Nr 1 - Argang 26 - Mars - Maj 2023

Tviarreds Nyheter

Lokaltidning delas ut till alla Tvidrreds hushall

Hallbart i Tvarred

Valkommen till 2;dra tillfallet i var serie temakvallar med olika former av

Hallbarhet pa agendan.
Plats: Tvarreds IF:s klubbstuga

Datum: Torsdagen den 23 mars Tid: 18.30
Kostnad: Gratis, fika till sjalvkostnadspris

Foreldsning

Decima Henningsson Foreldsning
Energiradgivare i Ulricehamn, Svenljunga och 8]13 Slgbratt, Swedbank Robur

Tranemo kommuner. Decima berattar vad du & Ulricehamns Sparbank

kan gora for att spara energi i hemmet. Hur Ulf Sigbratt fran Swedbank Robur kommer
mycket paverkar dina vanor? Vilka &r de tillsammans md representant fran Ulrice-
storsta bovarna? Hur kan du spara energi till hamns Sparbank och berdttar om hur de
l&g kostnad? Ett hégaktuellt mne som beror arbetar med hallbara placeringar.

allal

Initiativet genomfors som ett samarbete mellan féreningar och samfund 1 Tvarred.
Tvarreds IF Réda korset Framtid i Tvarred
Svenska Kyrkan Equmenia Equmeniakyrkan
Tvarreds Hembygdsforening



Deadline 7 Maj 2023 for nytt material till Tviirreds Nyheter

| Utgivningsplan for Tvirreds Nyheter: |
I Deadline for ar 2023: 5 februari, 7 maj, 6 augusti och 5 november I
| Utkommer sedan i manadsskiftet. |

Styrelsen for Framtid 1 Tvirred

Ordf. Per Lidén Duvedalsv.2, Folkesred Valberedningen:

Tel: 0706-231700 Kennet Isaksson, Stavared
E-post: per.liden @pipelife.com Revisor:

Sekreterare. Bo Larsson, Girsbo 106 KeVlS,O r.I v J
Mobil 0767-631782 atarina Ingemansson, Vasare

E-post: Bo.larssongarsbo @telia.com

Kassor. Manika Sager Skolvigen 1, Stavared Bankgiro. 5324-3168

Tel. 0763-940806 Ovriga funktiondirer

E-post. tvarredsnyheter @ gmail.com Redaktor: for Tvirreds Nyheter och Facebook
Ledamot. Sture Andersson, backa 103 Minika Sager Skolvdgen 1, Stavared

Mobil. 0705-956870

E-post. stureibacka@hotmail.com Ansvarige Utdelare av Tviirreds Nyheter
Ledamot. Ingela Sorensen Ingela Sorensen Stavaredsvigen 19
Mobil.0708-221132 Tel.0321-50023, Mobil. 0708-221132

E-post: sorensen.tvarred @telia.com E-post. sorensen.tvarred @telia.com
f/[rs;:lt?g%lfgg,nlai;g Yllensten, Rude 302 E-Postadress till tidningen

E-post: lennart.gyllensten @telia.com tvarredsnyheter @gmail.com

Ersittare: Jam-Erik Pettersson
Mobil. 0705-450201
E-post: janne @borasdackservice.se

Representanter for Framtid 1 Tvirred

Hembygdsforeningen: Ingemar Larsson Hulu Samhillsférening: Urban Johansson
Idrottsféreningen: Géran Johansson m.fl. Equmenia kyrkan: Maria Andersson

Kyrkan: Ingela Sérensen Tvérreds Rodakorskrets: Gun-Britt Boger
Stavared Samhillsforening: Simo Kangas Tvirreds Bygdegérd: Lennart Gyllensten

Folkesred Samhillsférening: Per Lidén

Redaktoren har ordet.............

Skicka gdrna in tips till mig som jag kan anvdnda i tidningen for att den ska bli dnnu bdttre
och mer ldsvird. Det kan vara en reseberdittelser eller att ni renoverar om huset och grat-
tis hdalsningar m.m. Det dr vi tillsammans som skapar en bra tidning. Och vilkomna alla
nyinflyttade i Tviirred. Vart stora projekt just nu dr att vi vill fa rdtsida pa skyltarna i
Tviirred. Och sa pratas det om att kommunen vill ha in en ny utvecklingsplan for orten.
www.Facebook.com/tvarred med 1059 medlemmar som har anslutit sig t.o.m. idag.

Ordforanden har ordet...........

Har ni synpunkter pa nagot vi ska behandla sa blir vi mycket glada om att fa veta det.
Viinliga hilsningar Ordférande Per Lidén tvarredsnyheter @mail.com.
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Lokalt engagemang |
- geifbista husaffiren! |

Handla lokalt o gynna landsbygden.

Valkommen till Berglunds Rér, din lokala varmepumpsinstallatér!

Bergviarme och virmepumpar i Boras & Ulricehamn med omnejd
Som kund hos oss kan Du lugnt luta dig tillbaka och Gverlata hela arbetet at oss. — Vi star for hela installat-
ionen av din virmepump inkl. ev. borrning och grivning. Var langa
branscherfarenhet och breda kompetens inom foretaget borgar for att A
vara arbeten haller hogsta kvalitet. /I

-
Vi utfor VVS-installationer samt service at saval privatpersoner som .
fastighetsidgare, industrier och andra foretag. Forutom berg- 9
virme hjilper dig dven att installera luftvirmepump, jordvirme, luft /
vatten — virmepumpar m.m.

Aven om vi frimst arbetar med Thermia, sa kan vi utfora service pa
de flesta mérken av virmepumpar.

Pa thermia.se kan du gora en snabbkalkyl pa hur mycket du kan spara

pa att byta till var bergvérme.

Berglunds Ror i Vegby AB | Trikagatan 2, 523 60 Gallstad | Telefon: 0321-720 31 |
E-post: info @berglundsror.se




Svenska kyrkan i Tviarred

Som flera sdkert har noterat har det varit
morkt vid kyrkan och pa kyrkogdrden
efter jul.

Anledningen har varit ett kabelbrott som
nu r atgdrdat. Sa var fina julgran utanfor
kyrkan kunde lysa @nda fram till veckan
fore Kyndelsméssodagen.

Varmt tack till Jesper Abrahamsson for
det stora engagemanget till att det blev en

julgran utanfor kyrkan, och ett lika stort varmt tack till Andreas Petersson som skénkte

granen!

Stort varmt tack ocksa till gdnget som fixat julgran utanfor kyrkan under sa manga ar
tidigare: Andreas Petersson, Henrik Hultin och Albert Johansson.

Familjekvillen sista januari Tvérreds forsamlingshem samlade ca 50 barn och vuxna till
en fin stund av gemenskap. Kvillen inleddes med andakt om den lilla asnan som 6nskade
att hon varit en statlig hést, men som till sist insag att &ven om vi dr olika sa &r vi alla lika
mycket virda. Darefter bjods det pa tacobuffé, och kvillen avslutades med pyssel samt

tipspromenad for stora och sma.

Under varen kommer vi att fira Asundengudstjinst vid tva tillfillen.

Den 5 mars kommer vi att vilkomna var nya forsamlingsprast.

Asa Carmesund, som kommer att eftertrida Tomas Jarvid. Han kommer mestadels att
tjanstgora 1 Ulricehamns forsamling 1 fortsédttningen.

Efter gudstjdnsten bjuds en smarrig tartbuffé i forsamlingshemmet.

Missa inte heller Fyndmarknaden i Tvirreds forsamlingshem den 1 april.

(se annons)

Vilkomna till Svenska kyrkan 1 Tviarred!

Gudstjénst 1 forsamlingshemmet
19 februari kl. 11.00

Asundengudstjinst i kyrkan
5 mars kl. 15.00

Gudstjénst 1 forsamlingshemmet
12 mars kl. 17.00

Missa 1 forsamlingshemmet
19 mars kl. 11.00

Gudstjéanst i forsamlingshemmet
26 mars kl. 11.00

Skirtorsdagsmissa
6 april kl. 18.00

Gudstjénst 7 april k1. 17.00
Langfredagen

Ekumenisk gudstjdnst 9 april kl. 11.00
Paskdagen

Asundengudstjinst 23 april k1. 11.00
Gudstjéanst 7 maj kl. 17.00

Ekumenisk gudstjdnst pA Dammen
14 maj kl. 11.00

Missa 4 juni kl. 17.00
Gudstjéanst 18 juni k1. 11.00

Friluftsgudstjédnst vid kyrkoruinen,
Stommen 24 juni kl. 11.00



Ovrigt:

21 februari kl. 14.30

Mitt pa dagen triff i forsamlingshemmet
Lars Kempe och Monika Johansson

9 mars k1.18.00

Foreldsning 1 Tvérreds forsamlingshem
Leif Carlsson teologie doktor

Amne: Uppenbarelseboken

Tvarreds Fyndmarknad Facebook

Jvarreds
(iydmarkyad

LORDAG 1 APRIL
¥ =12

TVARREDS FORSAMLINGSHEM

PA VAR FYNDMARKNAD KAN DU HANDLA KLADER, SKOR

Arrangorer: Svenska Kyrkan 1 Tvérred
och Equmeniakyrkan i Tvérred

Ingela Sorensen Tvdrreds Lokala rdd
Svenska kyrkan

Den forsta april
Oppnar vi dorrarna
till varens fynd-
marknad.

Vara séljnummer
slapper vi som van-
ligt en manad innan
fyndmarknaden.

Det vill séiga den

1 mars.

Mer info kring silj-
nummer kommer
framover pa var
Facebook!

Ovriga dr vilkomna
att fynda bland allt
utbud som kommer
att finnas for er.

OCH ACCESSOARER TILL BARN, UNGDOM OCH VUXEN.

DU KAM AVEN FYNDA BOCKER, SPEL, LEKSAKER OCH
FRITIDSPRYLAR.

Svenska kyrkan =

ULRICEHAMMNS PASTORAT

Endast betalning
med Swish.

Dela gérna vart
evenemang.

Kom och fynda!



Edens lustgard i Tvirred

Mina barn brukar rida ibland pa en gard i skogen. Det ir inte sdrskilt
bekanta trakter for mig jag brukar springa en runda medan barnen
rider sa nu har jag borjat ldra mig hitta i ddiromkring. Senaste gangen
sprang jag at ett nytt hall och plotsligt sprang jag pa... en kyrka? Det
visade sig att stenhdgen jag passerade i sjédlva verket var kyrkoruinen
till Mussla medeltida kyrka som nu stod kvar med meterhdga viggar.
Jag tittade i min kart-app och sag att det ocksa skulle finnas en killa i
nidrheten: “trefaldighetskilla”. Jag tittade efter stigar in mot kéllan
men hann inte leta upp den denna gang. Det far bli i framtiden.

I all enkelhet var det ett starkt méte med historien. Jag vet inte mer om Mussla kyrka in det
som stod pa skylten vid vigen men jag vet att det dr vanligt att gamla kyrkor och killor ligger
nira varandra. Namnet pa killan antyder att den sags som en helig killa. Kanske var det just
for att den rann upp dir som man byggde kyrkan dir man gjorde? Jag har gatt vidare och hort
mig for om killor i Tvérredstrakten. Fran Jimmy Andersson har jag fatt hora om det arbete
som lagts ner pa att gora en forteckning 6ver alla de farskvattenkillor som finns runtom i
Tvirredsskogarna. Det visade sig att det finns manga. 20-30 stycken. Och var och en var for-
stas en vildigt viktig plats i vardagslivet. Innan vi vande oss vid att vatten var nagot som kom
fran kranen sa behovde man ju ga till sjdlva killan. Nagot som nu mest lever vidare som ett
uttryck i spraket.

Jag tycker sjélv det dr djupt fascinerande att hitta en kélla i skogen. Jag skulle gidrna se nagra
av Tvirredskillorna vid tillfdlle. Fér mig och for manga ménniskor genom tiderna dr varje
killa en slags helig plats. Det kénns lite som vad de gamla kelterna kallade for tunna plat-
ser”. Platser dir det dr nédra mellan himmel och jord. Dér det synliga och det osynliga méts.
Rent konkret &r det ju sa att vid en killa rinner det upp vatten ur underjorden och blir synligt
for oss. Vatten som allt levande behover.

Bibelns ménniskor tinkte gdrna mer symboliskt dn vi brukar gora. De tidnkte sig att véirldens
stora och méktiga floder alla hade sina kéllor vid Edens lustgard. Och varfor inte? Den
kristna tron sédger att Gud dr kéllan till allt. Allt liv har sitt ursprung i Guds dolda djup. Gud
sjdlv dr bortom var fattningsformaga men vi tar hela tiden del av Guds gavor som uppritthal-
ler varlden. I sa fall kanske det dr som en aning av paradiset att sta vid en Tvérredskélla
ocksa?

Jesus sjilv liknar sig vid en kiilla. Han sa: ”Ar nigon torstig s kom till mig och drick” och
menade att han kan sldcka var djupaste torst och ldngtan. Vi kan ha manga sorters torst i livet.
Den verkligt djupa torsten kan vi bara sldicka genom att komma till honom som &r vart ur-
sprung. Det fanns forstas inte nagon dopfunt kvar i Mussla kyrkoruin. En gang maste det
forstas ha funnits det for annars kan man ju inte fira dop. Dér fanns i sa fall en annan slags
killa for musslaborna. Ordet “’funt” betyder ndmligen just “killa”.

Jag ténkte pa att de manniskor som pa medeltiden firade sin gudstjénst hir faktiskt dopts med
samma dop som jag som lever nu. Och kanske ocksa som du som ldser detta? Nagon bar oss
till livets killa. Dar lédstes Jesus 16fte om att han dr med oss alla dagar till tidens slut. Vi
kanske var for sma for att hra men kanske kunde vi dnda forsta pa nagot sitt att Gud ar dven
var Gud. Som vi far vinda oss till med allt i vara liv. Livets kéllas vatten ér till dven for oss.
Vi far se till att dricka av dess vatten varje dag sa att vi slipper torsta.

Visst dr det sa att man borjar langta efter att fa ga till en kélla? Komminister Tomas Jarvid



Hilsning fran Bogesunds Roda Kors Krets

+ Svenska Réda Korset
Var arsstimma kommer att hallas den 27 februari

kl.19.00 i Tvdirreds forsamlingshem.

Krisberedskapssamordnare Daniel Fyhr kommer att prata om hur kommunen arbetar med
krishantering och hoppas att vi kan fa ett fortsatt bra samarbete om det skulle hinda en
krissituation i kommunen. Vi har ju erfarenhet av ett gott samarbete 1 samband med att
flyktingarna fran Ukraina kom. Vi bjuder pa kaffe och semla och ett blomsterlotteri ser vi
fram emot. Vi kommer att vilja ett riksstimmoombud som ska deltaga i riksstimman 28
maj digitalt och 3-4 juni i Karlstad. Det gar bra att skicka in motioner till riksstimman
senast den 28 februari och det kan alla som dr medlemmar gora.

Vart deltagande i "Hallbart Tvérred” hoppas jag att Roda Korsets hallbarhetsambassador
har mojlighet att komma, vi far se om det blir nu i var eller till hosten.

Vi startar nu med utbildningar i Forsta hjdlpen och borjar med att frivilliga pa Oasen i
Ulricehamn far mojlighet att ga denna
utbildning.

Rodakors marknaden dgde rum 16rda-
gen den 12 november i Tvérreds for-
samlingshem.

Forséljningen av bl.a. hembakat, dorr-
kransar, vixter, honung, lingon, ragg-
sockor, lovikavantar, fagelholkar och
mycket mer gick mycket bra och vi
fick in ett netto pa 18.000 kr vilket
skickades till Roda Korsets kris- och katastrofhjélp. Tack sa mycket till alla som bidragit
till detta resultat, bade till de som skénkt allt till forsédljningen och till de som sen inhand-
lade alla varorna. Underhallningen med Petra Jonsson i The Flying Bumblebeese var
mycket uppskattat.

Vintjanst traffen ons-
dagen den 14 decem-
ber i Tvirreds forsam-
lingshem var mycket
uppskattat.
. Luciataget med barn
fran kyrkans barnverk-
. samhet framforde
L\ sangerna med en otro-
¥ lig entusiasm och det

4 var flera som sa att
detta var det bésta de
hort.
Alla fikade sen till-
sammans, mycket prat
och skratt hordes 1

salen, det &r en frojd att bara fa formanen att lyssna till detta.



Bilden ovan: Vintjinst med lussefika

Ett par beriittelser fran kriget i Ukraina och sviilten i Somalia.

Jim Bengtsson som &r svensk representant for Roda Korset ger en kort beskrivning av
ldget i Ukraina. Vintern i Ukraina dr mycket svar och det dr en utmaning rent logistiskt att
fa fram hjidlpen men han sdger att hjédlpen @nda kommer fram. Roda Korset har samlat in
443 miljoner kronor till forman for Ukraina. Ukrainas egna Roda Korsarbetare jobbar
extremt hart och mycket.

Helena Forslund har arbetat i
Somalia under flera ar och
det dr dubbelt sa manga barn
som lider av undernéring
som for ett ar sedan. Gravida
och ammande kvinnors hilsa
har rasat da man ser hur un-
dernirda de &r nu.

Svenska Roda Korset ger
stod till barnavard och mod-
ravard genom grundlag- . y
gande vaccinationer och - % P N

foljer gravida kvinnor och ‘ '

deras uppfoljning efter forlossningen. Orsakerna till Somalias situation &dr den torka som
inte varit sa svar pa 40 ar, da skordarna dr mycket mindre, betet till boskapen minskar.
Det har ocksa varit en vipnad konflikt under 30 ars tid och Covid-19 pandemin har inte
gjort saken bittre, nu har det ocksa blivit en inflation som dr kopplat till kriget i Ukraina.
Roda korset/Erén Svensson




Equmeniakyrkan Tvirred pa
Dammen

sO 19 februari 16.00 Arshégtid , nattvard, koren,
mat, arsmote, Ronny Augustsson m.fl.

16 4 mars 9.00 Virldsbondagen ekumenisk frukostsamling pa Dammen

to 9 mars 18.00 Foreldsning om Uppenbarelseboken, Leif Karlsson i Svenska Kyrkan
s0 12 mars 10.00 Kommungudstjanst i Equmeniakyrkan i Ulricehamn, Elin Alm m.fl.
s0 19 mars 10.00 Gudstjdnst med scoutinvigning, kyrkfika, Ronny Augustsson m.fl.

s0 2 april 17.00 After-noon Tea och musikprogram med Emma Carlsson, Staffan Skarrie,
Jakob och Mimmi Skarrie

to 6 april 18.00 Getsemanestund, Ronny Augustsson

s0 9 april 11.00 Ekumenisk gudstjinst i Svenska Kyrkan

s0 23 april 10.00 Gudstjinst, nattvard, kyrkfika, Ronny Augustsson

sO0 14 maj 10.00 Markusméssan se separat info

sO 21 maj 11.00 scoutldgergudstjanst utomhus pa Dammen (ldger 18-21/5)

Tvirreds Equmenia ungdomsverksamhet pa Dammen

Scout Tonar
onsdagar k1.18.15-19.30 for barni ak 2 - 5 tisdagar kl1.18.30-20.00 f6r ungdomar
Mest utomhus sa kldder efter vider. fran ak 6 och uppat.
Terminsstart 22 februari (ta med pannlampa Terminsstart 21 februari (pizzakvill).
om du har).

Arsméte -

Sondagen 5 mars kl.16 | Tvarreds IFs klubbstuga
Férhandlingar Kaffe och semla Lotteri

s ”Glimtar ur Ulricehamns historia” Ann-Margret
. S " Hilding och Agneta Gartenborn fran Ulricehamns
% L T guidefbrening beréttar.

Valkomna! Tvarreds hembygdsférening




Ett alldeles sarskilt rum

Utover att vara pastor i Equmeniakyrkan Tvirred, arbetar jag i
Sjukhuskyrkan SAS Bords, dir jag har varit i snart 14 &r. Bredvid
sjukhuskyrkans lokaler finns ett andaktsrum. Det &r inte sjukhus-
kyrkans andaktsrum utan sjukhusets andaktsrum — dr viktigt att
sdaga. Nar vi samlas till andakt och gudstjidnst bar vi in kors och
ljus, som vi sedan bir ut igen. Andaktsrummet ir alltid oppet for alla, oavsett religion.
Dir finns en bok dir man kan skriva ned sina tankar och boner. Ibland 4r det boner med
ett vant religiost sprak, andra ganger kan det vara nagot i stil med "7Tjena Gud - det var
ett tag sedan vi hordes. Jag dr inte ens siker pd att du finns, men vi mdste snacka nu, for
det har kort ihop sig rejilt hér”. Dir finns ocksa ett “tanketrdd” dédr man kan hianga upp
olika symboler (stenar, pérlor, hjartan och sma lappar med tankar /boner)

Varje onsdag 12.30-12.45 har vi en enkel musikandakt som vi kallar "Paus”. Det &dr inga
stora skaror som samlas, ibland &r det bara ett par av oss i sjukhuskyrkan och en musiker.
Vi har mirkt att just den tiden kommer ocksa muslimer for sin bonestund. Det 4r inte
ovanlig att nagon kommer in under tiden andakten pagar och fragar "kan jag be hir?”.
Ocksa onsdag i denna veckan jag skriver var det precis sa: En man kommer in under an-
dakten och fragar ”Gar det bra att jag ber?”” Min kollega sjukhusdiakonen svarar: "Ja-
visst! — vi har en kristen andakt hir med sang och bon, men om det dr OK med dig sa
vilkommen in” Mannen breder ut sin jacka pa golvet och borjar forritta sin bon vind mot
Mecka. En kort stund senare kommer ytterligare en man med en bonematta och borjar sin
bon. Under tiden fortsitter den kristna andakten. Vi ber for dem som hingt upp sina bo-
ner/tankar i tridet. Vi ber for patienter och dess anhoriga och for personal pa sjukhuset,
Nagon har lagt in en lapp med ett bonedmne i ett speciellt fack, sa da ber vi for det. Efter
en stund har ménnen bett fardigt och gar med en kort nick som hilsning. Var andakt fort-
sdtter en stund till, med sang och musik.

Efter att andakten &r slut pratar vi en stund om det vi varit med om: “Hur vanligt dr det,
att muslimer och kristna ber samtidigt, i samma rum?” Inte sa sirskilt vanligt gissar vi,
men fint! Fint och viktigt. Sa mycket i var virld verkar ga at motsatt hall. Retoriken blir
allt hardare, misstiankliggorande och riddsla gentemot dem som inte 4r som vi, inte tror
som vi. Avstand och missforstand, forenklingar och generaliseringar av andra ménniskor.
Da dr det viktigt med motkrafter, och en sadan ir att motas, motas som ménniskor trots
olikheter. Malsittningen behdver inte vara att vi ska bli mer lika i hur vi tror, tinker och
ar. Kanske inte ens att vi ska forsta varandra. Det ricker langt bara detta att vi far motas i
omsesidig respekt. Den kristna kyrkan har ett uppdrag att "gora Jesus kéind och trodd”
och Jesus sdger till oss: ”Ga ut i hela viirlden och gor alla folk till ldrjungar” Matt 28:19 Vi
kan tdnka lite olika om hur detta ska ga till, men ett vet jag; och det &r att vi behover mota
och beméta varandra med respekt — sérskilt i dessa tider.

Ronny Augustsson
Pastor Equmeniakyrkan Tvirred
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Markusmassan
Kom och var med och fira Markusmassan!

Markusmassan ar en musikgudstjanst med utgangspunkt fran Markusevangeliet.
Sangerna i Markusmassan ar hamtade fran Equmeniakyrkans musikutgivning Bruks-
sanger och ar skrivna av 14 olika sangskrivare vilket ger sdngerna deras olika karak-
tar. Sdngerna sjungs av bade kor och forsamling. Bibeltexterna ar hamtade ur Mar-
kusevangeliet och en del av nattvardsordningen ar utformad som en vandring mellan

olika stationer.

Sondagen 14 maj kl.11 firar vi Markusmassan ekumeniskt pa Dammen

En kér med Tvarreds- Finnekumlakéren som bas under ledning av Monika Johansson,
tillsammans med sangare och musikansvariga fran Equmeniakyrkan Tvarred kommer

att 6va ndgra torsdagar 18.30-20.30:

Torsdag 27 april i Tvarreds forsamlingshem

Torsdag 4 maj i Tvdrreds forsamlingshem
Torsdag 11 maj pa Dammen

Varmt valkommen att fira Markusmassa 14 maj, och varmt valkommen att vara med i
koren! Vi hoppas att Tvarreds- och Finnekumlakoren kan forstarkas med flera sangare

infor Markusmassan.

Hélsningar
Ronny Augustsson Monika Johansson
Pastor Equmeniakyrkan Musiker Asundens forsamling

Angra aldrig
en dag i ditt liv.

Goda dagar ger dig lycka.
Daliga dagar ger dig erfarenhet.
De simsta dagarna ger dig lardomar.
Och de bista dagarna ger dig minnen.

Under 2022 utfirdades 891 parkerings-
anmdrkningar. Den mest lappade gatan
var Nygatan i Ulricehamn

Vanliga forbud som ar viktiga att tanka pa:
 Stannande eller parkering narmare an 10
meter fran korsning.

« Stannande eller parkering pa gang- eller
cykelbana.

e Stannande eller parkering mot fardrikt-
ningen.

e Stannande eller parkering 10 meter fore
overgangsstille.

« Stannande eller parkering i terrdng inom
tatbebyggt omrade.

[ trafikforordningen finns generella be-
stimmelser for hur man far stanna och par-
kera. Kor lugnt och f6lj bestimmelserna for
din och andras sakerhet
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ruppen

KBT Center AB

Lennart Gyllensten
Leg. psykoterapeut med kognitiv inriktning
Organisationsutvecklare

— Kognitiv psykoterapi

— Handledning/coaching

— Ledarskapsutveckling

— Team- och grupputveckling

— Organisation- och strukturfordndringar
— Utbildning i stress-, krishantering m

MT Gruppen
Din lokala hantverkare,

Ditt projekt — vart ansvar
Vi utfér Ny-, tillbyggnader samt reno-

: KBT CENTER AB veringar

www.kognitivutveckling.se

Takbyten- Fasad- Fonsterbyten m.m.

Bo Carlson Tel: 0705684773
Mail: bo@mtgruppen.se

“Inte knuffas, inte sdga fula ord, inte sld i dérren.
Men vi far vara snilla, vi far sdga god morgon. Ni far
vara sa har snalla och lugna som ni ar nu, fér nu ar ni
bast.”

Tydliga budskap framfért med mycket energi motte
eleverna i Blidsbergs och Dalums skola pa tisdagen.
Foreldsaren Peter Rylander var dar med det han kal-
lar respektgympa.

Han pratade bland annat om vikten av empati och ett
bra sprakbruk. Forutom barnen traffar han aven
personal och foéraldrar.

Besoket ar ett led i ett pagdende arbete i Dalum och
Blidsbergs skola med viktiga vardegrundsfragor.
Tidigare har Peter Rylander dven besokt Bogesunds-
skolan.

Kommentar: Sa bra! Tank om han kunde besdka flera skolor!

Svar: Ulricehamns kommun

Det ar fortfarande lite for tidigt for att siga nagot om resultat, hilsar rektorn for skolorna.
Men de planerar och pratar vidare, bade i personalgruppen och med eleverna, om hur arbetet
ska fortsatta for att ge bra resultat. Hilsningar, Anders, kommunikator.
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Tvdrreds Hembygdsforening

523 94 Tvdrred, Bankgiro 691-5920

Kontaktperson:
Bo Larsson Gérsbo Mobil:076-7631782

2023 - ett hallbart ar i Tvirred med Hembygds-
foreningen!

Pa trettondagen var det grotfest i forsamlingshemmet for de medlemmar som gjort en in-
sats i foreningen under det gangna aret. Drygt 30 av dessa infann sig for att vid fint dekore-
rade bord éta god julegrét med skinksmorgas och mer dértill. Gun Ohlsson beréttade om
slaktforskning och hennes bok ”Grevinnor, hjiltinnor och starka kvinnor” fanns att kdpa.

Adventsvandringen lockade manga familjer. I ar ingick tipspromenad f6r vuxna och bar-
nen kunde leta tomtar utefter vigen. I grillkatan vid malet vintade tomtemor med en jul-
klapp. Glogg och grillad korv serverades.

Nu pagar planering framat av verksamheten, liksom 6versyn att medhjélpare finns till alla
uppgifter. Malet &r att arsprogrammet #r klart och utdelat fore arsmotet (se separat ruta).

Mycket lovande var starten av projektet ’Hallbart i Tvérred”, med upptaktsmote i Byg-
degarden nyligen. Manga kom och lyssnade nir Stefan Edman f6relédste om olika aspekter
av begreppet “hallbarhet”. Tove Wiik medverkade under kvillen med fin sang till eget
ackompanjemang. Stefan berittade om naturens rikedom och mangfald, vilket framkallar
en kénsla av forundran. Men mingden arter minskar, och detta maste stoppas. Ménniskan
sjdlv dr beroende av biologisk mangfald.

Han ndmner jord- och skogsbruk som faktorer som paverkat manga arters livsbetingelser.
Ett varmare klimat dr ocksa en starkt paverkande faktor. Bara i Sverige ir flera tusen av
undersokta arter hotade. Pa en fraga vad den enskilde kan gora svarade Stefan (som exem-
pel pa en sak bland manga andra:-Stdda inte i tridgarden, for da trivs de nyttiga smadjuren.
Vad giller temperaturokningen maste de uppsatta malen om minskning hallas. Omstill-
ningen bort fran det som forstor gar helt enkelt for langsamt. Tvérreds initiativ for hallbar-
het dr viktigt och behovs, fastslar Stefan Edman.

Inom ramen for hallbarhetsprojektet kommer Tvérreds foreningar att svara for varsitt eve-
nemang inom temat. Alla vilkomnas att ta del av de olika inslagen. For hembygdsfor-
eningen lutar det at att ordna en vandring i vacker varnatur med fokus pa naturvard. Nar-
mare info om vad det blir och allt annat vi ordnar under aret kommer att finnas pa var
hemsida www.hembygd.se/tvarred, i Foreningsguiden i UT, pa var Facebooksida och
Instagram, och i det tryckta arsprogrammet som landar i din postlada i en nira framtid.

Vilkommen pa vara evenemang och att vara med i verksamheten, och
ga med som medlem, avgiften dr 150 kr/ar, bg 691-5920. Vi ses!

Hilsningar fran Hembygdsforeningen, gm Bo Larsson, ordf.
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TVARREDS IF - motion

Nytt ar och nya l6ften!? Nu tar vi nya tag infor
2023. Ni har vil inte missat att ni kan fa bista triningen pa hemmaplan.
Vecka 2 drar vi i gang varterminen:
Mandag: Seniorspinning 16:30-17:30 Ledare: Brita Davidsson 070-5150318
Tisdag: Cirkelfys 18:00-19:00 Ledare: Sanna Niklasson 070-7185123
Onsdag: Spinning 18:00-18:45 Ledare Goran Johansson 070-5600562
Onsdag: Core 18:45-19:30 Ledare Anna-Lena Gotting 0730-589602
Torsdag: Yoga (klubbstugan) 18:00-19:00 Ledare Sanna Niklasson 070-7185123
Sondag: Spinning 18:00-19:00 Ledare: Emma Hagman 070-7324230

Fran v5 startar Barngympa for barn fodda 2016/17.
Mandag: 17:30-18:15. Ledare Christina Hellqvist 070-3872762 och Jenny Hogberg 076-
2138835

For att trina med Tvirreds IF behover du vara medlem. Medlemsavgift 300kr/ar. Familj
600kr/ar. Viljer du att delta i inomhustrianing tillkommer aktivitetsavgift SOOkr/ar.
Pensionir har rabatterat pris.

Tyvirr har deltagare pa passen gatt ner under hosten.

Vi har dven blivit férre instruktorer/ledare.

Passet sondagar kor igang till varen men ser vi ett sviktande intresse kommer vi eventuellt
gor uppehall med detta pass.

-

Finns intresse att prova pa som ledare/instruktor dr ni varmt vilkomna.
Hor av dig till ledare eller Tvirreds if.

Varmt vilkomna att trina med Tvirreds IF 2023

Tvérreds IF motion

Brita, Emma, Goran, Sanna, Jenny, Christina, Anna-Lena

Tvarreds IF

Vi vélkonmar alla medlenmar till arsmite i klubbstugan
tisdagen den 21 februari ki.19.00.
Ingen anmalan behovs, men meddela gama deltagande
via dms3 att vi kan ordna fika till alla
Varmt valkormal
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Skilda varldar - en grupp for barn med skilda foraldrar

Skilda virldar dr en gruppverksamhet for barn i aldern 7-12 ar som har skilda/separerade
fordldrar. Syftet dr att ge barnen ett eget forum dér de kan prata om sina tankar och kéns-
lor. Kursen ir framtagen av BRIS.

Nar den ena foraldern bor pa ett stélle och den andra féraldern pa ett annat, kan det vara
krangligt som barn, det kan kdnnas ensamt och sorgligt men det kan ocksa ge nya mojlighet-
er. Barnen skiljer sig ocksa, men deras skilsmassa ser inte ut som foraldrarnas och handlar
inte om samma saker.

Det har kan Skilda vdrldar ge barnen

Skilda varldar ar ett pedagogiskt stodprogram for arbete i grupp med barn till skilda eller
separerade foraldrar. Vi erbjuder barnen ett eget forum dar de kan prata om sin skilsmassa
och dela sina tankar och kanslor med andra barn. Vi arbetar med att starka sjalvkanslan och
skaffa verktyg att handskas med forandringar. Det viktigaste ar att barnet ska ga hem med
kanslan av att barnet inte ar ensam i sin situation, utan att det finns fler, vilket kan ge en
starkande kansla hos barnet.

Sa hdr gar det till:

Gruppen bestar av 6-8 barn som
traffas 1 gang/vecka, under tio
veckor.

e Varje traff ar i 2 timmar och da fikar
vi ocksa

e Varje gang har vi ett tema som vi
beror genom olika Ovningar. Vi pra-
tar, leker, ritar, malar, ser film, la-
ser sagor och tranar avslappning

e Det ar gratis att vara med

e Vi tar inte syskon i samma grupp,
varje barn bar sin verklighet

Var: Arbetscenter Norra stranden 15.30-
17.30, Ulricehamn

Nar: Start 2 mars kl.15.30-17.30, 10 ganger.

Anmadlan: Sker via mejl
till anna.kjerrulf@ulricehamn.se eller michael.orn@ulricehamn.se.

| anmalan ska det finnas med kontaktuppgifter till bada vardnadshavare samt alder pa barn
som vill delta. Eventuella allergier ska meddelas.
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Enkédtundersokning

Framtid i Tvirred &r en paraplyforening, dir andra foreningar ingar med sina representan-
ter.

Syftet med Framtid i Tvérred ar att ta ett helhetsgrepp over bygdens intressen. Vi planerar
nu att undersoka, via en enkét, "Lokalekonomisk analys (LEA) - ett verktyg for utveckl-
ing” www.coompanion.se/vast

Vilka forbéttringar/ utveckling tycker du bor goras i Tviarred? For att fa en mer konkret
och specifik uppfattning vill vi gidrna att du anger vilket omrade du avser. Alhammar, Fol-
kesred, Hult, Hulu, Komskilet, Rude, Stavared, Tvirredslund, Vasared eller hela Tvirred.
Svaren kommer att ligga till grund for fortsatt utveckling av Tvirred via Framtid i Tvirred
och andra foreningar.

Enkitsvaren kommer att sammanstillas och redovisas pa Facebooksidan ”Tvérred” och pa
ett stormote 26/4 k1.19 i Tvirreds Forsamlingshemmet. Svaret pa enkiten skickas till
lennart.gyllensten @telia.com alternativt: Rudekulle 302, 523 94 Tvirred senast 12/3-2023.
Eller om ni tycker det dr enklare att 1dgga i Manika Sagers postlada i Stavared sa gar det
ocksa bra.

1. Kryssa i vilka férbattringar/utvecklingar som du tycker bér géras i Tvarred.

Markera alla som galler.

| Boende e et ..

| Fritid Det dr viktigt att ni hjdlper
| Foreningslivet till med att utveckla och
| Foretagande bevara Tvirreds Socken.

— Kommunikationer Makten maste komma un-

1 Kultur er o o

| | service derifran om man ska fa ett
—{ Skola/Fdrskola bra och hallbart resultat.
—{  Trafik Tusen tack for hjdlpen.

LI Ovrigt:

2. Ange omrade fér férbattring.

T.ex. Alhammar, Folkesred, Hult, Hulu, Komskalet, Rude, Stavared, Tvarredslund,
Vasared eller hela Tvarred.

3.  Dina kommentarer eller tillagg:

Alla som limnar in forslag pd enkiten behandlas anonymt av Framtid i Tvirreds styrelse




