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Lokaltidning delas ut till alla Tvarreds hushall

allbart i Tvarred

t Hallbart i Tvarred.. Initiativet ar ett

vilkommen till annu en traff inom initiative ;
amfund i Tvarred.

samarbete mellan féreningar och s

Plats: Tvirreds férsamlingshem och en stund
utomhus.

Datum: Tisdag 23 maj kl.18-20

Det bjuds pa enkel fortaring.

Kvillens tema &r yttre och inre héllbarhet.
Gron rehabilitering — naturens betydelse i stresshantering och
aterhamtning. Thomas Hjelm, diakon, delar tankar och erfarenheter.

Bin och pollinerare - och dess betydelse for biologisk mangfald.
Provsmakning och mojlighet att képa honung.

Alla far med sig en goodiebag med en glad éverraskning i!

Svenskakyrkan Framtid i Tvéirred
+ Svenska Réda Korset @ TVARREDS IF e d umen | d

TVARRED

Tviirreds Hembygdsfarening Eq umeniakyrkan

TVARRED



Deadline 6 Augusti 2023 for nytt material till Tviirreds Nyheter

| Utgivningsplan for Tvirreds Nyheter: |
I Deadline for ar 2023: 5 februari, 7 maj, 6 augusti och 5 november I
| Utkommer sedan i manadsskiftet. |

Styrelsen for Framtid 1 Tvirred

Ordf. Ménika Sager Skolvigen 1, Stavared Ersittare: Lennart Gyllensten, Rude 302
Tel: 0763-940806 Mobil. 0705-631478

E-post: tvarredsnyheter @ gmail.com E-post: lennart.gyllensten @telia.com
Sekreterare. Bo Larsson, Gérsbo 106 Ersittare: Per Lidén Duvedalsv.2, Folkesred
Mobil 0767-631782 Mobil. 0706-231700

E-post: Bo.larssongarsbo@telia.com E-post: per.liden @pipelife.com

Kassor. Manika Sager Skolvigen 1, Stavared Valberedningen: Vakant

Tel. 0763-940806

. Revisor:
E-post. tvarredsnyheter @ gmail.com Katarina Ingemansson, Vasared
Ledamot. Ingela Sérensen Bankgiro. 5324-3168
Mobil.0708-221132 B Lo
Ovriga funktiondrer

E-post: sorensen.tvarred @telia.com
Redaktor: for Tvirreds Nyheter och Facebook

Ledamot. Sture Andersson, backa 103 Manika Sager Skolviigen 1, Stavared

Mobil. 0705-956870
E-post. stureibacka @hotmail.com Ansvarige Utdelare av Tvarreds Nyheter
Ingela Sorensen Stavaredsvégen 19

Mobil. 0708-221132

E-post. sorensen.tvarred @telia.com

Ledameot: Erik Isakson Stavaresv.6

Mobil: 0709-387316

E-post: erik.at.isaksson @gmail.com
E-Postadress till tidningen
tvarredsnyheter @ gmail.com

Representanter for Framtid 1 Tvarred
Hembygdsforeningen: Ingemar Larsson Hulu Samhaillsfoérening: Urban Johansson
Idrottsforeningen: Lennart Gyllensten Equmenia kyrkan: Maria Andersson
Kyrkan: Ingela Sorensen Tvéarreds Rodakorskrets: Gun-Britt Boger
Stavared Samhillsforening: Erik Isaksson Tvirreds Bygdegard: Vakant
Folkesred Samhillsforening: Per Lidén

Ordforanden tillika Redaktoren har ordet.............

Skicka gdrna in tips till mig som jag kan anvdnda i tidningen for att den ska bli dnnu bdittre och mer ldsvdrd.
Det kan vara en reseberidttelser eller att ni renoverar om huset och grattis héilsningar m.m. Det dr vi till-
sammans som skapar en bra tidning. Och vilkomna alla nyinflyttade i Tvirred. Vart stora projekt just nu dr
att vi hdller pa med LEA projektet. Vi vill veta vad ni som bor héir tycker? Om det dr viktigt att fd rdtsida pa
skyltarna i Tviirred. Om vi ska paverka kommunen angdaende GC viigar. Och da tinker jag frimst pa vigen
till Hagands som dr ganska otdck for barnen ndir de ska ta sig till den gemensamma badplatsen. Och sd pra-
tas det om att kommunen vill ha in en ny utvecklingsplan for orten. Jittebra om vi kan hjilpas dt med det. Vi
ocksd paminna om att vi bestimde att ha ett uppfoljningsméte den 25 maj kl.18.30 i forsamlingshemmet.

Tvirreds Facebook med 1086 medlemmar som har anslutit sig t.o.m. idag. Och véaran siljsida Kop & Silj
Tvirred har 449 medlemmar. S bara fyll pa sa det blir manga som kan kdpa och silja.

Har ni synpunkter pa nagot vi ska behandla sa blir vi mycket glada om att fa veta det i styrelsen.

Vanliga hdlsningar Ordforande.




Forlang livs-
langden pa din AllBIl
bil och gor en : :
hjulinstallning “ERKSTA“ W - it R T 7
pa den. REe: &
uE - T

Det ar en ekono- & DAEK. Ring. 0321-279 90 eller E-posta

: . . ulricehamn @fastighetsbyran.se
misk bra investe- sl e i
ring for bide FORSALINING

planboken o bi-
len.

Maila eller ring
Stefan Carlings
bilverkstad 1 Hulu
sa fixar han detta ;
st di Stetan Carling :

S Tuired - 132160383 Sose
carlingsbilverk- 070-64303 06 e < o
stad @telia.com

Lokalt engagemang |
- geifbista husaffiren! |

Handla lokalt o gynna landsbygden.

Valkommen till Berglunds Rér, din lokala varmepumpsinstallatér!

Bergviarme och virmepumpar i Boras & Ulricehamn med omnejd
Som kund hos oss kan Du lugnt luta dig tillbaka och Gverlata hela arbetet at oss. — Vi star for hela installat-
ionen av din virmepump inkl. ev. borrning och grivning. Var langa
branscherfarenhet och breda kompetens inom foretaget borgar for att A
vara arbeten haller hogsta kvalitet. /I

-
Vi utfor VVS-installationer samt service at saval privatpersoner som .
fastighetsidgare, industrier och andra foretag. Forutom berg- 9
virme hjilper dig dven att installera luftvirmepump, jordvirme, luft /
vatten — virmepumpar m.m.

Aven om vi frimst arbetar med Thermia, sa kan vi utfora service pa
de flesta mérken av virmepumpar.

Pa thermia.se kan du gora en snabbkalkyl pa hur mycket du kan spara

pa att byta till var bergvérme.

Berglunds Ror i Vegby AB | Trikagatan 2, 523 60 Gallstad | Telefon: 0321-720 31 |
E-post: info @berglundsror.se




Vilkomna till Svenska kyrkan i
Tvirred !

Oppen sommarkyrka maj-augusti
mellan k1.09.00- 18.00
Barnen ér sjilvklart varmt vil-
komna 1 séllskap med forédldrar

MUSIK T SOMMARKVALL

28 juni kl1.19.00 Piano Basso
Klassisk musik pa ett lagmalt och intimt sétt arrangerat for piano och kontrabas.
Thomas Gustavsson piano och arrangemang. And-
reas Gustafson kontrabas. Aftonbon.

12 juli k1.19.00 Marie Arturén pé sang och Goran
Ahlfeldt, flygel. Aftonbon. (bild till hoger)

16 augusti k1.19.00 ”Himlen runt hornet” Linda
Skogholm kvartett tolkar Lisa Nilsson och ABBA.
Linda Skogholm, Anders Ljungberg, Jonathan Al-
brektsson och Roger Skogholm. Sang, kontrabas,
pianobanjo och slagverk. Aftonbon.

VAREN OCH SOMMARENS GUDSTJANSTER

4 juni kl1.17.00 Missa

18 juni kl.11.00 Gudstjéinst

24 juni kl.11.00 Friluftsgudstjcnst
i kyrkoruinen vid Stommen

9 jul kl1.17.00 Gudstjéinst

23 juli k1.17.00 Gudstjénst

6 augusti  kl.15.00 Gudstjénst

Onseredsmotet 1 Onseredsstugan Konsten att vara
13 augusti kl.11.00 Méssa lycklig dr att vara nojd
27 augusti kl.17.00 Gudstjinst el fet mim, by



Ett virdelost rad om att
inte oroa sig

”Oroa er inte”. Sa sidger Jesus i bibeltexten for en
sondag. Eller ska man vara noga sa star det ”Gor er
darfor inga bekymmer” men innebdrden ér ju den-
samma. Det dr beromda ord fran Jesus “bergspredi-
kan”. Att inte oroa sig 6ver varken idag eller imorgon.

Man kan vara lite ambivalent infér de orden. En del stunder kédnns det hirligt och upp-
muntrande, andra ganger framstar det som ett ganska vérdeldst rad att fa. Lite som om
nagon sade at en att inte tinka pa gront. Man kan vl inte sluta att oroa sig bara sadar? Da
blir séllan foljden att man oroar sig mindre utan kanske snarare att man dessutom blir sur.
Eftersom man inte blir tagen pa allvar med sin oro. Terapeuter har sagt att det dr vanskligt
att ha “negativa mal”, sadant man ska lata bli att gora. Som att oroa sig. Och dven om
manga av oss har mindre problem 4n de Jesus namner (mat pa bordet och klader pa krop-
pen) sa dr oroandet verkligen ett problem f6r oss. Vi vill ha frid men hur ska det ga till?
Hur tinker man bort sin oro?

Om man vill sluta tinka pa gront sa dr enda sittet att tinka pa nagot annat istillet. Har
man en lat pa hjirnan ér det enda sittet att bli av med den att borja sjunga pa en annan.
Det gar liksom inte att tomma tankarna, bara att fylla pa dem. Och jag tror det dr just det
Jesus sdger hir ocksa. Vi ska ldgga till nagot helt avgorande! Han fortsétter namligen
med att sdga: Er himmelske fader vet vad ni behdver. Sok hans rike och hans rittfiardig-
het. Sa ska det nog ordna sig med det andra (fritt omskrivet av mig).

Det giller att lagga till det perspektiv som litt faller bort nir stressen okar. Att det finns
en Gud som kénner och dlskar oss. Vi far rikta var uppmarksamhet mot honom, mot hans
rike (och den lilla del i det som bestar i vad Gud vill oss) och hans rittfiardighet (att fa
upp 6gonen for att allt i vart liv beror av hans godhet mot oss). Var dag har sina plagor
anda men nir vi vinder oss till Gud star vi pl6tsligt inte ensamma med att bara dem. Och
tillsammans med Gud kan manga problem se véldigt annorlunda ut. Det &r inte fraga om
att fly sina problem utan om att byta perspektiv. Till ett som enligt var kristna tro stim-
mer bittre med verkligheten.

Som predikant brukar jag mest ldsa bibelord som det hir pa begravningar. Kanske kan det
verka som ett daligt val sa tyst inom mig brukar jag tinka mig invindningarna som
kanske finns i ahorarna. Hur dr det med Guds trofasthet och att allt ska ga bra nu nir min
vén dr dod? Mitt eget svar pa det dr att om vi far 6va oss dag for dag i att erfara att vara
liv ligger i Guds goda hand sa kan vi 6va oss i att lita pa den handen. Och nér vi moter
var sista dag i livet 4r det likadant. Vi dr i Guds hand vare sig vi lever eller dor. Det &r
inte 16sningen pa nagot speciellt problem Jesus lovar oss utan 16sningen pa allt som
skrdammer oss.

TOMAS JARVID

Komminister 1 Svenska kyrkan i Ulricehamns pastorat



Hilsning fran Bogesunds Roda Kors Krets

+ Svenska Réda Korset

Arsstimman den 27 februari som hélls i Tvirreds for-
samlingshem kom krisberedskapssamordnare Daniel

Fyhr, han pratade om hur kommunen arbetar med krishantering, det var ett bra foredrag
och att utveckla ett samarbete med kommunen behovs vid en krissituation. Vi har nu en
styrelse for Bogesunds Roda Kors Krets vilken omvaldes och vi fick ocksa en ny styrel-
semedlem som valdes till kassor. Vi arbetar som vanligt i vara grupper (de tidigare kret-
sarna).

Vart deltagande i "Hallbart Tvérred” planerar vi till 16rdagen den 23 september. Vi kom-
mer att ha det tillsammans med Equmenia kyrkan och temat kommer att vara Re-design,
aterbruk. Roda Korsets secondhand butik i Amal har utvecklat verksamheten med att
halla kurser och haller nu pa med att skriva en bok som forhoppningsvis kommer att vara
klar till september. De forvandlar fliackiga dukar, trasiga gardiner och osalda plagg till
unika artiklar som ex. tunikor, jeansfickor blir till handviskor, gamla skinnjackor blir till
forkldaden och viskor. Ulla Lonngvist som har gatt kursen och arbetar pa secondhandbuti-
ken i Trollhdttan kommer och berittar mer om Re-design. Sa ldgg datumet pa minnet och
mer information kommer senare.

Hela Roda Korset kor nu i gang med en ny spannande kampanj som vi ser ligger helt i
linje med vad vi nu har startat upp hir i Tvirred.

Kriget i Ukraina, hog inflation, prishojningar for energi och el, klimatférandringar, 6kad
osidkerhet kring livsmedelsforsorjningen och stigande levnadskostnader &dr exempel pa
utmaningar vi star infor. Det nya virldsldget dr pa manga sétt dystert, men utgor dven en
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mojlighet for oss att stéilla om till en mer hallbar vérld.

Kampanjen “Virlden fordndras — gor om, gor ritt” lyfter vikten av aterbruk i omstll-
ningen mot ett miljoméssigt-, socialt- och ekonomiskt hallbart samhille. Att handla se-
cond hand, redesigna befintliga plagg och laga trasiga kldder dr enkla och effektiva sétt
att bidra till en mer hallbar virld. Med kampanjen vill vi uppmuntra och inspirera fler att
anvinda befintliga resurser pa ett smart och kreativt sitt.

Vi har nu haft ett par utbildningar i Forsta hjédlpen pa Oasen i Ulricehamn vilket varit
mycket uppskattat. Vi planerar att ha nagon kurs till hosten hér i Tvirred, da Equmenia
kyrkan tinker kopa in en hjértstartare och Svenska kyrkan har kopt in 2 hjértstartare till
Asundens forsamling och vi hoppas kunna & ha en av dem i Tviirreds forsamlingshem.
Hor gédrna av er om intresse finns sa kan jag planera mer.

En vintjanst traff kommer det att bli under sommaren med en resa till nagot "fik”, vi har
ett stille pa gang som vi hoppas pa och ser fram emot att tréiffas. Genom vintjinsten kan
vi ocksa gora hembesok om nagon kénner sig ensam och bara vill ha en liten pratstund
med nagon.

Ar det nigon som vill vara med och vidareutveckla var verksamhet hir i Tvirred si hor
av er till undertecknad.

/Erén Svensson Tel.0705-951291

Equmeniakyrkan

i Tvirred pa Dammen

S6 11 juni k1.17.00 Véra bésta sanger, Ronny
Augustsson m.fl., kyrkfika

Fr 23 juni Midsommarfirande, se sérskild inbjudan
So 2 juli Vandringsgudstjinst, ga ndr du vill mellan k.10 och kl.13
S6 16 juli k1.10.00 Gudstjinst, Ronny Augustsson, kyrkfika

S6 30 juli k1.10.00 Gudstjinst, Ronny Augustsson, kyrkfika \
S6 27 augusti kl.17.00 Gudstjanst nattvard, Ronny N /
Augustsson, kyrkfika N Z @ -
g » KY \ =4 ™~
N

Du vet vil om att du alltid dr vilkommen att vara pa =~
Dammen, leka pa lekplatsen, spela fotboll pa
fotbollsplanen, grilla i katan, trdna pa utegymmet
eller bara vara!

Ta hand om platsen och de du eventuellt traffar!
(Dammen ir en plats fri fran alkohol och droger)




15.00 Vi kldr stédngen tillsammans,
aktivitetspromenad, servering och grillar
startar

16.00 Dans kring midsommarstdngen
18.00 Konsert

21.00 Quiz

Det kommer finnas kiosk, fika och grillar dar
du bdade kan grilla ndgot du tagit med eller

kopa h%;nburgare'
. #

\. /




Det ar mycket nu....

Det ar krig i Ukraina och krig i Sudan (och pa en hel del andra stéllen i
varlden som det inte rapporteras om). Matpriser, elpriser och rantor
gar upp och det blir svarare for fler att fa ihop vardagsbudgeten. Och sa
ar det ju det dar med miljon ocksa, och den globala uppvarmningen.
Det verkar svart att na malen trots alla konferenser. Vindkraft vill vi ju

ha, for det &r bra - men helst inte déar vi bor forstas. Battre da att bygga
dem i de norrlandska skogarna, men det bor ju manniskor dar med. Ja det ar sannerligen mycket
nu.

Jag satte om mina gurkplantor harom veckan. Nyborjarodlare som jag &r sa lyckades jag ta kal pa
ett par av dem - trakigt, for de hade kommit sa fint. Jag vet inte riktigt vad jag gjorde for fel men
bevisligen var inte miljon bra nog for dem att leva i. Om man funderar pa vad som ar en bra
miljo fér ménniskor att leva i, sa finns det svar att fa. WHO har namligen faststallt atta dimens-
ioner av existentiell hdlsa. Dessa ar: Hopp, Helhet, Harmoni, Férundran, Mening med livet, Andlig
styrka och kontakt, Personlig tro, Gemenskap.

Paulus har ocksa en liknande lista, nedtecknad i ett brev till Galater ett par tusen ar tidigare:
Kérlek, Glddje, Frid, Télamod Viénlighet, Godhet, Trofasthet, Odmjukhet, Sjilvbehdrskning (Gal
5:22). Medan WHO:s lista mest utgar fran mig sjalv, sa ar alla ord i Paulus upprékning relationella,
dvs det har att gora med hur vi ar mot varandra. En fordjupning av WHO:s sista dimension "Ge-
menskap" om man sa vill. Och detta vet vi -att vi ar varandras miljofaktorer i hog grad. Och allt
hdnger samman. Relationer till varandra, oss sjalva, och till den jord som vi alla gar pa och lever
av.

Det ar som sagt mycket nu - riktigt mycket, och det ar |att att bli 6vervaldigad och modfalld. Ett
forsok att fa det mer hanterbart ar den satsning som féreningar och kyrkor arbetar med under
rubriken "Hallbart i Tvarred". Hall utkik efter féreldsningar, aktiviteter som vi bjuder in till. Och
sa kan man ju ta en funderare pa de atta dimensionerna av existentiell halsa, och Paulus nio
Andens frukter. Mina personliga favoriter ar "Talamod" - allt ska ju ga sa fort, svaret eller 16s-
ningen bara en "knapptryckning" bort. Men jag tror inte att det alltid ar sa bra. Ibland behéver vi
talamod, med varandra och oss sjilva. Och "Odmjukhet". Jag tycker att det &r lite fint att det
engelska ordet for 6dmjukhet ar "Humility" och jag laser i en ordbok:"Ordet 6dmjukhet heter pd
engelska humility och det kommer av latinets humus (jord). Det innebdr att 6dmjukhet har att
g6ra med att vara jordnéra, att leva néra sina rétter. Sina innersta delar, sina djupast beldgna
delar och omrdden.

Halsningar
Ronny Augustsson

Pastor Equmenakyrkan Tvarred, Dammen



KBT Center AB

Lennart Gyllensten
Leg. psykoterapeut med kognitiv inriktning
Organisationsutvecklare

— Kognitiv psykoterapi

— Handledning/coaching

— Ledarskapsutveckling

— Team- och grupputveckling

— Organisation- och strukturfordndringar
— Utbildning i stress-, krishantering m

MT Gruppen

= Din lokala hantverkare,
Ditt projekt — vart ansvar
Vi utfér Ny-, tillbyggnader samt reno-

: KBT CENTER AB veringar

o Takbyten- Fasad- Fonsterbyten m.m.
www.kognitivutveckling.se

. Bo Carlson Tel: 0705684773
Mail: bo@mtgruppen.se

David Fransson Bygg AB
Fornbyvigen 8
523 94 Ulricehamn

Mobil: 0733-261270
Mail: davidfransson.byqq@gmail.com

Héndig snickare
som fixar det
mesta inom egna-
hem m.m. Han
kan det mesta
inom branschen. Byta fonster, bygga altan, nya eller renovera
gamla kok, badrum, balkonger o uterum, tak och viggar bade /|
ute o inne. Kontakta honom och du far ett pris som du &r néjd g |
A

med och en arbetsmyra pa kopet. Han har dven en hjélpreda

med stort intresse som bygger pa sin kunskap for yrket. Anlitar
du honom sa far du det gjort inom rimlig tid. Men som alltid sa ™
har de som &r duktiga mycket uppbokade. Mdnika (av egen erfarenhet)
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Kontaktperson:

Tvdrreds Hembygdsforening

523 94 Tvdrred, Bankgiro 691-5920

Bo Larsson Girsbo Mobil:076-7631782

Aktivitet och utveckling kiinnetecknar Tvirred!

W Nir du nu har nr 2 av Tvirreds Nyheter -23 i din hand, sa
e TR star varen i sin fullaste blomning. Sa hir langt in pa aret har
mycket redan hint hir pa orten och det kommer mera. Forst en tillbakablick. Hembygds-
foreningen (THF) liksom 6vriga foreningar och byalagen i Tvérred ingér i Framtid i
Tvirred och nir det dérifran kallades till storméte i idrottsforeningens klubbstuga for

diskussion om utveckling i Tvirred motte manga upp.
Manga forslag och idéer kom upp och nu jobbas det vi-
dare med dessa.

Att bege sig till Hembygdsgarden for att dér fira Val-
borg dr en gammal och kir tradition i1 Tvérred, genom-
fort sedan THF bildades. Over hundra personer var pa
plats for att se en virmande majeld flamma mot kvills-
himlen, lyssna pa Tvirred-Finnekumlas kyrkokor under
Monica Johanssons ledning framfora varsangerna och
Birgit Andersson halla talet till varen. Birgit uppeholl sig
vid begreppet ”forandring”, med exempel pa positiv sa-
dan som varens ankomst alltid #r, eller nir kvinnor en
gang vann rostratt. Samtidigt kan ifragaséttas om all for-
dndring &r positiv, det kan gélla viss teknisk utveckling
eller det som hénder i var omvirld, kan jobben bevaras,

fred uppnas och demokratin
uppritthallas? Forstas gick det
att fika inne i stugan eller ita
varmkorv utanfor. Lotter sdldes,
med mycket hembakat som
vinster och en guidad tur till
Gardarna runt sjon som topp-
vinst. Barnen kunde glddja sig
at eget lotteri med vinst pa alla
lotter!

Nir det var THF s tur att ordna
event inom projektet "Hallbart i
Tvirred”, sa blev det i form av
Gokottevandring. Fran starten
vid Hembygdsgarden bar det
forst av till vatmarken vid
Svensbo. Dir har det som en
gang utdikades och utnyttjades i

Jordbruket for bete och hoskord nu aterstallts och blldar en vacker vattenspegel.
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Omradet &r ett eldorado for fagellivet, inte mindre 4n 58 olika fagelarter har kunnat iakttas
dr, bl.a. smadoppingen, en ornitologisk raritet. Det hela har genomforts av de berérda
markégarna med bistand av Linsstyrelsen och EU. 32 deltog i den 5 km langa vandringen,
som ocksa gick forbi Ekebolet, Fjadermossen, Haga och Onsereds dammar. Till sist, en
toppnyhet: Ett omfattande upprustningsarbete pagar nu av vigstrackan Rydet-Blidatorpet
forbi Raska-Minas stuga. Till sommaren kommer vigen dér vara behagligare att fardas pa
dn vad den lidnge varit.

I THF laddas nu for Oppet hus vid Hembygds-
garden pa nationaldagen 6 juni, ledorden ér
”Vi bygger, bakar och berittar”. Inte langt daref-
ter startar kaféer och loppisar... I vart arspro-
gram, utdelat till hushallen i Tvérred, kan du ldsa
mer, men ett bra tips dr att du ocksa haller dig a
jour med vad vi ldgger ut pa var hemsida,
www.hembygd.se/tvarred, 1 Féreningsguiden i
UT eller pa vart Facebook och Instagram.

I skrivande stund &r vi inte riktigt i niva vad gél-
ler antalet medlemmar med vad det var vid slutet
av forra aret. Visst vill vi sla medlemsrekord i
ar? Du medverkar till det med att sétta in avgif-
ten 150 kr per person pa bg 691-5920, glom inte
ange din adress. Vi vill gidrna fa tillgang till vara
medlemmars mailadress, se hemsidan, kontakt-
uppgift finns dér. Vi ses vi framover, vilkom-
men!

Hilsningar fran Hembygdsforeningen gm Bo Larsson, ordf.

— ”
@ TVARREDS IF

Mandagar 17.30-18.15 i skolans idrottshall i Tvirred, fodda -16 och -17.

Barngymnastik uppstart igen Vecka 40

Traningstider:

Malet med var barngymnastik ar att barnen ska finna glddjen i att fa rora sig, utveckla sin
grovmotorik och triffa kompisar.

Var gympa grundar sig pa lek, hinderbanor, teknik och nedvarvning. Vi som haller i gym-
pan behover hjilp fran er fordldrar vid varje tillfille for att vi ska kunna fortsitta med
barngympan. Vi soker alltid fler ledare. Vi kan stotta och hjdlpa de som vill starta upp fler
grupper for de yngre barnen. Tveka inte att kontakta nagon av oss ledare vid fragor. For
aktuell information, se kalendern.

Kontaktinformation ledare:
Christina Hellgvist, 0703 87 27 62 och Jenny Hogberg, 0762 13 88 35
12



' TVARREDS IF - motion

Inomhus sidsongen #r 6ver bade for barn och vuxna. Tack till alla er som vill trdna med
oss. Utan er medlemmar ingen trianing.

Ingen planerad utomhustrining men hall utkik pa Facebook, Instagram och hemsida.
Det ér inte omojligt att vi drar ihop nagot sommarpass.

Planen &r att kora igang v37.

Vi hoppas kunna erbjuda samma upplédgg till hosten med: Cirkelfys, Spinning, Seniorspin-
ning, Core och Yoga. Allt beror pa tillgang av instruktorer/ledare.

Information om pass och ledare kommer att uppdateras pa Tvirreds IF nya hemsida.
(https://www.tvarredsif.se)

Vi soker ledare/instruktorer till vara aktiviteter.

Vi dr ett gott gidng som gérna delar med oss av var kunskap och verksamhet. Det krivs inga
forkunskaper men man skall tycka om att trina. Verksamheten sker pa ideell basis. Du
behover vara medlem i foreningen. Tvirreds IF star for aktivitetsavgiften. Nar du blir varm
i kldderna kan vi diskutera utbildning. Tveka inte att hora av dig till Tvirreds IF eller na-
gon av ledarna.

For att trina med Tvérreds IF behover du vara medlem.

Medlemsavgift dr 300kr/ar. Familj 600kr/ar. Stodmedlem 100 kr/ar Viljer du att delta i
inomhustréining tillkommer aktivitetsavgift 500kr/ar. Pensionér har rabatterat pris. Fakture-
ringsavgift tillkommer.

Varmt vilkommen att trdna med oss!

Tviirreds IF motion kontakt via tel:0703-850554 Mail: tvarredsif @telia.com
Anna-Lena Gotting

BLI MEDLEM

Eller s kan du Scanna QR-koden hiir, eller g in pa hemsidan
Fo]j instruktionerna:

Ange din mailadress

En engangskod skickas till din mail

Ange engangskoden

Lis informationen, filtrera fram den information du ar
intresserad av

Vilj den grupp du vill g med i och ”ZANMAL”
Genomfor betalningen

7. Ladda ner i din telefon, appen ”SportAdmin MedlemsApp

Ll

AN
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Metta Magdalena Lillies dagbok 1737-
1750 : en vastgotsk slaktkronika
Jessica Eriksson inbunden finns hos
akademibokhandeln.se fér 359 kr. Och
ar pa 300 sidor.

Ar 1737 fick den d& 28-ariga adelsdamen Metta
Magdalena Lillie en skrivbok av sin bror Claes.
Det blev upprinnelsen till ett 13 ar langt dag-
boksskrivande, som avslutades 1 samband med
att hon 41 ar gammal giftes bort med en sex ar

Metta Magdalena Lillies
dldre dnkling med fem barn (1750). dagbok 1737-1750

In vistgotsk slikikrtnika

Metta Lillie var édldsta dotter till Ulrika Eleonora

Hierta och krigshjélten Jean Abraham Lillie,

som tack vare sitt forsvar av Nya Alvsborg vid danskarnas anfall ar 1719 blev upp-
hojd i friherrligt stand. Familjen levde i Vistergotland och dagboken har tillkommit
viixelvis pa herrgardarna Hjirtared, mellan Ulricehamn och Borés, och Bjirka,
vister om Skara. De var bada i familjens dgo, men det var fraimst den forstnimnda
som Metta Lillie och hennes systrar bebodde tillsammans med modern efter faderns
bortgang 1738.

I dagboken berittas det bl.a. om hdndelser inom familjen och om resor som Metta
Lillie tillsammans med sina systrar foretar till olika sldaktingar. Manga kommer
ocksa pa besok till familje. Alla dessa personer niamns vid namn, oftast med en no-
tering om sléktrelationen till Metta Lillie och hennes foréldrar.

Metta Lillies varma religiositet framtrader tydligt 1 dagboken. Hon kallar sig sjdlv
for "en sokande dffter ddan Eviga saligheten", och ofta 6vergar anteckningarna i
hiangivna boner. Hon intresserade sig ocksa for sadant som hiande i Sverige pa riks-
niva. Bland annat skildrar hon det ryska kriget 1741-1743, Stora daldansen (dalkar-
larnas marsch till Stockholm 1743) och tronf6ljaren Adolf Fredriks brollop med
prinsessan Lovisa Ulrika av Preussen (1744).

Metta Lillies dagbok ger en god inblick i hur en adelskvinna levde pa landsbygden
vid 1700-talets mitt. Texten dr ett ovanligt tidsdokument, som belyser hur begrinsat
en kvinnas liv var, nér det géllde att paverka samhiéllet och den egna livssituationen,
men som samtidigt skildrar hur adelskvinnorna skapade mening i sina liv genom
sina manga kontakter och starka sociala band.



Manga har sett den!

En maélningen finns pa viggen vid hornet av Fiargaregrand och Storgatan. Pa den tre vaningar hoga
byggnaden dr Ada Nilsson avbildad, kvinnosakskdmpen som foddes i Géllstad utanfér Ulricehamn
ar 1872. Ada kdmpade inte bara for kvinnors réttigheter, utan var dven en av Sveriges forsta kvinn-
liga ldkare. Hon har betytt mycket for hela Sveriges jamstilldhet, och var dirfor ett sjalvklart val
som motiv. Shai Dahans forhoppning 4r att malningen av Ada ska vicka nyfikenhet och fa folk
som inte vet vem hon var att ta reda pa mer om henne.

Ada Nilsson beskrivs genomgaende som charmerande, temperamentsfull, handlingskraftig och
initiativrik. Hon kallades den “goda minniskan” for sin bendgenhet att hjilpa, trosta och stilla till
rétta for patienter och vinner som trasslat till det for sig.

I hennes vésen fanns en blandning av storslagenhet och vardagsnérhet, av
galghumor och vemod, av stor arbetskapacitet och formaga till avkopp-
ling. Adas hem var en blandning av likarmottagning, litterdr salong och
konspirationsniste. Under bada virldskrigen engagerade hon sig for flyk-
tingarna och under det andra for diskriminerade judar och nodlidande i
krigshérjade ldnder och mot de tyska soldattagens transporter genom Sve-
rige. I hennes hem odlades vinskaper och kontakter mellan manniskor fran
de mest skilda omraden och intressesfarer.

Adas formaga att skapa och vidmakthalla vinskapsforhallanden, sarskilt
med kvinnor, dr vildokumenterad. R
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Hej! Da har jag fatt forslag pa tva loggor till Framtid i Tvirred. Sjdlv blev jag fortjust i den
bla men den grona kanske dr mer i vara férger i Tvirred som vi brukar ha. Vore bra om jag
fick reda pa vilken som de flesta rostar pa. Skicka girna ett mail till

tvarredsnyheter @ gmail och ldmna ert forslag.

LEA motet den 25 april blev ju dver forvintan. Det kom ca.40 personer som ville vara med
och genomfora varan work shop. Alla stolar var upptagna av eldstjédlar som ville ventilera

sina asikter om vad som behovs i Tvirred. Och da innefattar det samtliga byar pa orten.
L]

Tyvérr sa dr
det
fullmiktige
den 25 maj sa
alla politiker
var upptagna.
Vi far noja oss
med Patrik
Andersson pa
NUAB samt
en fran trafik
& gata denna

gang.

Jag tror det blir

bra det ocksa.

Huvudsaken &r ju

att vi far nagot

vettigt gjort. , e | / : -

Viilkomna till i ™ : G ok
forsamlingshemm g =4

et alla som vill | | iy o j’f:ifflljﬁ%atjéfd
vara med den e e N it O Liloing 4 v
25/5 kl.18.30. e : : r

Kaffe o en kaka ‘ r - f&rr:m ?#:M
vintar pa er. : B da o

Manika




