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Deadline 5 November 2023 för nytt material till Tvärreds Nyheter 
 

Utgivningsplan för Tvärreds Nyheter: 
Deadline för år 2023: 5 februari, 7 maj, 6 augusti och 5 november 

Utkommer sedan i månadsskiftet. 
 
 ___________________________________________________________________________________________________________  

S t y r e l s e n  f ö r  F r a m t i d  i  T v ä r r e d  
 

Ordf. Månika Sager Skolvägen 1, Stavared 
Tel: 0763-940806 
E-post: tvarredsnyheter@gmail.com 

Sekreterare. Bo Larsson, Gärsbo 106 
Mobil 0767-631782 
E-post: Bo.larssongarsbo@telia.com 

Kassör. Månika Sager Skolvägen 1, Stavared 
Tel. 0763-940806 
E-post. tvarredsnyheter@gmail.com 

Ledamot. Ingela Sörensen 
Mobil.0708-221132  
E-post: sorensen.tvarred@telia.com 

Ledamot. Sture Andersson, backa 103 
Mobil. 0705-956870 
E-post. stureibacka@hotmail.com 

Ledamot: Erik Isakson Stavaresv.6 
Mobil: 0709-387316 
E-post: erik.at.isaksson@gmail.com 

 

Ersättare: Lennart Gyllensten, Rude 302 
Mobil. 0705-631478 
E-post: lennart.gyllensten@telia.com 

Ersättare: Per Lidén Duvedalsv.2, Folkesred 
Mobil. 0706-231700 
E-post: per.liden@pipelife.com 
Valberedningen: Vakant 

Revisor: 
Katarina Ingemansson, Vasared 
Bankgiro. 5324–3168 

Övriga funktionärer 

Redaktör: för Tvärreds Nyheter och Facebook 
Månika Sager Skolvägen 1, Stavared 

Ansvarige Utdelare av Tvärreds Nyheter 
Ingela Sörensen Stavaredsvägen 19 
Mobil. 0708-221132 
E-post. sorensen.tvarred@telia.com 

E-Postadress till tidningen 
tvarredsnyheter@gmail.com 

R e p r e s e n t a n t e r  f ö r  F r a m t i d  i  T v ä r r e d  
Hembygdsföreningen: Ingemar Larsson 
Idrottsföreningen: Lennart Gyllensten 
Kyrkan: Ingela Sörensen 
Stavared Samhällsförening: Erik Isaksson 
Folkesred Samhällsförening: Per Lidén 

Hulu Samhällsförening: Urban Johansson 
Equmenia kyrkan: Maria Andersson 
Tvärreds Rödakorskrets: Gun-Britt Boger 
Tvärreds Bygdegård: Vakant

Ordföranden tillika Redaktören har ordet………….  
Skicka gärna in tips till mig som jag kan använda i tidningen för att den ska bli ännu bättre och mer läsvärd. 

Det kan vara en reseberättelser eller att ni renoverar om huset och grattis hälsningar m.m. Det är vi till-

sammans som skapar en bra tidning. Och välkomna alla nyinflyttade i Tvärred. Vårt stora projekt just nu är 

att vi håller på med LEA projektet. Vi vill veta vad ni som bor här tycker? Om det är viktigt att få rätsida på 

skyltarna i Tvärred. Om vi ska påverka kommunen angående GC vägar. Och då tänker jag främst på vägen 

till Haganäs som är ganska otäck för barnen när de ska ta sig till den gemensamma badplatsen. Och så pra-

tas det om att kommunen vill ha in en ny utvecklingsplan för orten. Jättebra om vi kan hjälpas åt med det. Vi 

också påminna om att vi bestämde att ha ett uppföljningsmöte den 25 maj kl.18.30 i församlingshemmet. 

 
Tvärreds Facebook med 1123 medlemmar som har anslutit sig t.o.m. idag. Och våran säljsida Köp & Sälj 
Tvärred har 523 medlemmar. Så bara fyll på så det blir många som kan köpa och sälja. 
Har ni synpunkter på något vi ska behandla så blir vi mycket glada om att få veta det i styrelsen. 
Vänliga hälsningar Ordförande. 
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Förläng livs-
längden på din 
bil och gör en 
hjulinställning 
på den.  
 
Det är en ekono-
misk bra investe-
ring för både 
plånboken o bi-
len. 
 
Maila eller ring 
Stefan Carlings 
bilverkstad i Hulu 
så fixar han detta 
åt dig. 
carlingsbilverk-
stad@telia.com 
 

Handla lokalt o gynna landsbygden. 

 
Välkommen till Berglunds Rör, din lokala värmepumpsinstallatör! 
Bergvärme och värmepumpar i Borås & Ulricehamn med omnejd 
Som kund hos oss kan Du lugnt luta dig tillbaka och överlåta hela arbetet åt oss. – Vi står för hela installat-
ionen av din värmepump inkl. ev. borrning och grävning. Vår långa 
branscherfarenhet och breda kompetens inom företaget borgar för att 
våra arbeten håller högsta kvalitet. 

Vi utför VVS-installationer samt service åt såväl privatpersoner som 
fastighetsägare, industrier och andra företag. Förutom berg-
värme hjälper dig även att installera luftvärmepump, jordvärme, luft / 
vatten – värmepumpar m.m. 

Även om vi främst arbetar med Thermia, så kan vi utföra service på 
de flesta märken av värmepumpar. 

På thermia.se kan du göra en snabbkalkyl på hur mycket du kan spara 
på att byta till vår bergvärme. 
Berglunds Rör i Vegby AB | Trikågatan 2, 523 60 Gällstad | Telefon: 0321-720 31 |  
E-post: info@berglundsror.se 

Ring. 0321-279 90 eller E-posta 
ulricehamn@fastighetsbyran.se 
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Välkomna till Tvärreds kyrka i 
Åsundens församling hösten 2023 

 
Svenska kyrkans samtalsmottagning i Ulri-
cehamns bygden 
Finns för dig som behöver samtala med någon 

vid olika livsskeden och situationer i livet.  

Samtalen kostar inget och sker med Svenska 

kyrkans tystnadsplikt och sekretess. 

Tidsbokning: 0321-17210  
Eller mejl: samtal.ulricehamnsbygden@svenskakyrkan.se  
 

Höstens gudstjänster 
 
27 augusti kl.17.00 Gudstjänst. Lars Kempe 
1 oktober kl.11.00 Åsundengudstjänst. Åsa 
Carmesund.  Barnkör medverkar 
4 november kl.16.00 Minnesgudstjänst. Per 
Jonstoij 
26 november kl.11.00 Åsundengudstjänst. 
Åsa Carmesund med konfirmand-inskrivning  
 
Välkomna till Tvärreds Församlingshem hösten 
2023 
12 augusti kl.14.30 Musikcafé 
10 oktober kl.14.30 Musikcafé 
14 oktober kl.09.00 Melodikryss och stickcafé 
17 oktober kl.18.00 Bokklubb 
26 oktober kl.18.30 Föreläsning med Ulf Carmesund 
7 november kl.14.30 Musikcafé 
21 november kl.18.00 Bokklubb  
 
Barnverksamhet hösten 2023 startar v.36 
Öppen förskola i Källan Vegby. Fredagar 9.00- 11.30 ledare Siv Jonstoij 
Kyrkis i Tvärreds församlingshem. Ledare: Anna Hultin och Siv Jonstoij. Föranmälan, 
inbjudan kommer! 
Sjung och Skapa i Tvärreds församling hem. Onsdagar 13.15 - 15.00  
Ledare: Anna Hultin och Monica Johansson.   
Se vidare Svenska kyrkan i Ulricehamn / Barn och ungdom 
 
Konfirmand 2023/2024 Äventyrskonfa i Gällstad  
Klättring, kanot överlevnadskunskap, dressin mm  
Inskrivning på Åsundengudstjänsten i Tvärred den 26 november kl.11.00 
Anmälan se vidare Svenska kyrkan i Ulricehamn 

MUSIK I SOMMAR-

KVÄLL 

16 augusti kl.19.00 ”Himlen 
runt hörnet” Linda Skogholm 
kvartett tolkar Lisa Nilsson och 
ABBA. Linda Skogholm, An-
ders Ljungberg, Jonathan Al-
brektsson och Roger Skog-
holm. Sång, kontrabas, piano-
banjo och slagverk. Aftonbön. 
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Lars Kempes betraktelser Ur psaltaren 28:6-9 
 
Herren är min styrka, min sköld på honom förtröstar jag. Vill du få 

en inblick i hur en människas gudsrelation kan se ut ska du läsa psal-

taren. I dessa psalmer blottläggs på ett oöverträffat sätt den mänsk-

liga brottningen med Gud. 

I psaltaren 28 ropar en desperat röst till sin Herre. Mänsklig ondska 
och gudomlig tystnad verkar vara en smittsam realitet för psalmisten. 

Men så plötsligt vänder det. Författaren konstaterar.  På honom alltså Gud förtröstar jag. 
Mitt i livets bräcklighet och utsatthet, mitt i all oro och osäkerhet har psalmisten hittat en 
fast punkt. Han förtröstar på Gud. Det är som om han vill säga: 

I mitt liv kan jag inte leva utan Gud. Ibland förstår jag Guds handlande, ibland förstår jag 
ingenting, men jag vill och kan inte leva utan Gud. 

Jag som läsare får spegla mig i denna erfarenhet. Att förtrösta på Gud är en utmaning, för 
det innebär att jag måste våga släppa på mitt kontrollbehov och min längtan efter svar på 
alla frågor. 

I ordet förtröstan ligger att lita på något större som man inte riktigt kan greppa, ungefär 
som ett barn som litar på sin förälder. Inte som ett skydd mot all ondska och allt elände 
utan som ett löfte om att man inte möter livets mörka sidor ensam. 

Två ord är jätteviktiga för min gudstro och det är förtröstan, att lita på Gud och lägga mitt 
liv i Guds händer. Och nåd. Jag kan inte leva utan Jesu nåd. Det är det absolut viktigaste. 
Att se vad Jesus har gjort och gör för mig. 

Han är med mig i både sorgen och glädjen. Vad som än händer. Amen 

(Källa, inspiration från Kyrkans dagbok.) 

Önskar er alla Guds rika välsignelse. 
Er präst Lars 

 
 
Citron en hälsofrukt. 
Citronen har en vätskedrivande effekt som är avgiftande och främjar 
fettförbränningen. Den är rik på C-vitamin som har flera viktiga funkt-
ioner i kroppen och fungerar som en antioxidant. Eftersom citronen 
är sur främjar den matsmältningen. Du får bra matsmältning och blir 
mer sällan förkyld, sägs det. 
Ingefära en riktig boster. 
Ingefäran är en rot med lång tradition inom läkekonsten. Den an-
vänds för att motverka inflammationer, förbättra matsmältningen och sänka kolesterolvärdet. 
Vissa använder den för att specifikt minska fettet runt magen för att få en plattare mage. 
Citronvatten med ingefära 
Den här drycken är en klassiker och används för att bränna fett, förbättra matsmältningen och 
minska ansamling av vätska i kroppen och inflammationer. Ett sätt att tillreda den: Blanda saften 
av två pressade citroner med lite hackad ingefära. Koka upp detta hastigt och tillsätt sedan en 
liter vatten och ett par bitar tvättat citronskal. Häll drycken i en flaska och drick ett glas före mål-
tiderna under dagen. 
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i Tvärred på Dammen 
 
 
Sö 27 aug 10.00 gemensam Gudstjänstvandring med start vid kyrkoruinen. Ca 3 km 
vandring i varierad terräng, ta med egen fika 
Sö 17 sept 17.00 Gudstjänst, nattvard, Ronny Augustsson, kyrkfika 
Lö 23 sept Drop in fr kl.13 Hållbart på Dammen tillsammans med Röda Korset 
Sö 15 okt 10.00 Gudstjänst, Ronny Augustsson, kyrkfika 
Sö 29 okt 17.00 Musikgudstjänst, Gina Gustafsson m.fl. kyrkfika 
Sö 5 nov 10.00 Gudstjänst, nattvard, Ronny Augustsson, kören, kyrkfika 
Lö 18 nov 14.30 Missionsauktion 
Sö 3 dec 14.00 Ekumenisk gudstjänst i SvKy 
Sö 17 dec 20.00 Julkonsert Gina och Marcus, inträde 
Sö 24 dec 9.30 Samling vid krubban, Ronny Augustsson 
 
 
Tvärreds Equmenia hälsar barn och ungdomar välkomna till en ny termin i 
Equmeniakyrkan på Dammen. 
Tonår (från åk 6) tisdag 12 september 18.30 - 20.15. 
Scout (åk 2-5) onsdag 13 september 18.00 - 19.15. 
Observera att tiderna är lite justerade. 
Lördagen den 7 oktober är vi både deltagare och medarrangörer till Kämpaleken som går 
av stapeln i Borås. Hör av dej till scout- eller tonårsledare om du kan och vill hjälpa till 
då. 
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Ett multiverktyg för själenEtt multiverktyg för själenEtt multiverktyg för själenEtt multiverktyg för själen 
Ja ni vet... en sådan där fällkniv som inte bara är en kniv utan 

har flera olika verktyg att fälla fram: skruvmejsel, såg, sax, kon-

servöppnare mm. En microverktygslåda som ryms i handflatan. 

Finns det en sådan för vår inre människa? Om inte - skulle det 

behövas en sådan, för långt ifrån alla problem och utmaningar vi 

ställs inför är ju praktiska, utan av annat slag. 

Så om det inte finns ett multiverktyg för själen så behövs det verkligen ett sådant. Så låt 

oss konstruera det här och nu! 

Vilka "verktyg" vi behöver är säkert individuellt men låt mig från mitt perspektiv föreslå 

några: 

1) Bekymmerslöshetspärlan Bekymmerslöshetspärlan Bekymmerslöshetspärlan Bekymmerslöshetspärlan i Martin Lönnebos Frälsarkrans. Frälsarkransen av Lönnebo 

tillhör ett av hans viktigaste bidrag för vår inre hälsa och är i sin helhet en väl beprövad 

"verktygslåda" som många bär med sig. Men just idag väljer jag en pärla, den blå (och 

påminner om de andra). Lönnebo skriver om denna pärla, att av allt som ryms i den 

tunga ryggsäck som vi bär med oss på livsvandringen finns det som har varit, det som 

tynger oss av det förflutna. En annan del av innehållet består av det som vi oroar oss för 

i framtiden, av det som vi fruktar ska hända. Men det som var; är inte längre och det 

som kanske händer har inte hänt än (och kanske aldrig händer) Det som sedan är kvar 

av i vår ryggsäck är det som är just nu: Utmaningar, svårigheter och vardagens uppgif-

ter. Och till detta räcker våra krafter. Jesus säger till oss "Gör er inga bekymmer för 

morgondagen" Och Lina Sandell skriver i psalm 249: "Som din dag så skall din kraft ock 

vara, detta löfte gav han mig".' 

2) Sinnesrobönen: "Gud ge mig sinnesro att acceptera det jag inte kan förändra, mod att "Gud ge mig sinnesro att acceptera det jag inte kan förändra, mod att "Gud ge mig sinnesro att acceptera det jag inte kan förändra, mod att "Gud ge mig sinnesro att acceptera det jag inte kan förändra, mod att 

förändra det jag kan och förstånd att inse skillnaden". förändra det jag kan och förstånd att inse skillnaden". förändra det jag kan och förstånd att inse skillnaden". förändra det jag kan och förstånd att inse skillnaden". Detta är ett verktyg av liknande 

slag som den blå bekymmerslöshetspäran, och hjälper oss att sortera allt det som möter 

oss i livet. Denna bön - som kommer från 12-stegs rörelsen- är betydligt längre i sitt 

orginal, men det är dessa rader som spridits över världen och är lätta att komma ihåg. 

3) Ett citat från Dag Hammarskjölds "Vägmärken": "Bättre än "Bättre än "Bättre än "Bättre än andra andra andra andra ----    ibland: det är jag i ibland: det är jag i ibland: det är jag i ibland: det är jag i 

alla fall. Oftare: varför skulle jag vara det. alla fall. Oftare: varför skulle jag vara det. alla fall. Oftare: varför skulle jag vara det. alla fall. Oftare: varför skulle jag vara det. ----    Du är den du kan vara eller ej Du är den du kan vara eller ej Du är den du kan vara eller ej Du är den du kan vara eller ej ----    liksom de liksom de liksom de liksom de 

andra"andra"andra"andra". Dag Hammarskjöld (FN:s generalekreterare 1953-61) lämnade efter sig en sorts 

andlig dagbok som publicerades efter hans död. Min egen kortvariant av denna anteck-

ning blir: "Du är den du kan vara eller inte, precis som alla andra". Detta är viktigt att 

påminna sig om då och då, för vi jämför oss med andra hela tiden. Det är så onödigt och 

ett slöseri med vår energi, då vi alla har så olika förutsättningar och möjligheter! 

Dessa tre verktyg vill jag ha med i mitt "multiverktyg för själen". Kanske blir det fler en 

annan gång. Eller än bättre: Fyll på med dina egna! Sätt att tänka, och insikter som du 

själv gjort som blev viktiga, och som du ibland behöver påminna dig om. 

 

Hälsningar 

Ronny Augustsson Pastor Equmeniakyrkan Tvärred 
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KBT Center AB 
Lennart Gyllensten 
Leg. psykoterapeut med kognitiv inriktning 
Organisationsutvecklare 

– Kognitiv psykoterapi 
– Handledning/coaching 
– Ledarskapsutveckling 
– Team- och grupputveckling 
– Organisation- och strukturförändringar 
– Utbildning i stress-, krishantering m 

 
MT Gruppen 
 
Din lokala hantverkare, 
Ditt projekt – vårt ansvar 
Vi utför Ny-, tillbyggnader samt reno-
veringar 
Takbyten- Fasad- Fönsterbyten m.m. 
 
Bo Carlson Tel: 0705684773 
Mail: bo@mtgruppen.se 

David Fransson Bygg AB 

Fornbyvägen 8 
523 94 Ulricehamn 
Mobil: 0733-261270 
Mail: davidfransson.bygg@gmail.com 
 

Händig snickare 
som fixar det 
mesta inom egna-
hem m.m. Han 
kan det mesta 

inom branschen. Byta fönster, bygga altan, nya eller renovera 
gamla kök, badrum, balkonger o uterum, tak och väggar både ute 
o inne. Kontakta honom och du får ett pris som du är nöjd med 
och en arbetsmyra på köpet. Han har även en hjälpreda med stort 
intresse som bygger på sin kunskap för yrket. Anlitar du honom 
så får du det gjort inom rimlig tid. Men som alltid så har de som 
är duktiga mycket uppbokade. Månika (av egen erfarenhet) 
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Tvärreds Hembygdsförening 
523 94 Tvärred, Bankgiro 666691919191----5920592059205920 
Kontaktperson:  
Bo Larsson Gärsbo Mobil:076-7631782 

 
Sommaren -23 med hembygdsföreningen 
När du får detta nr av Tvärreds Nyheter i lådan är sista gången 

i sommarens serie av våffelkaféer med tillhörande loppisar vid Gärsbo kvarn genomförd. 
Evenemanget är väl etablerat och många är de som nu bokar in lördagseftermiddagen för 
fika med erkänt goda våfflor och 
träff med övriga kafégäster. Fli-
tiga våffelgräddare håller varje 
gång järnen heta. Att undersöka 
vad loppisen alldeles intill har 
att erbjuda lockar också många. 
Kombinationen kafé och loppis 
visar sig lyckad.  
På nationaldagen hölls Öppet 
hus vid Hembygdsgården. Flag-
gan hissades, nationalsången 
sjöngs, i stugköket bakades 
tunnbröd som serverades med 
nygjord mjukost, utanför gällde 
korv med bröd. Allehanda akti-
viteter erbjöds för ung och gammal, t.ex. hästskokastning och fågelholkstillverkning. Örta-
gården visades. En cirkel om örter kommer att ordnas i höst. En tipspromenad som gick 

genom husen på Hembygds-
gården ingick. En fråga 
gällde vad ett av föremålen i 
museisamlingarna föreställer 
(se bilden). Vad tror du det 
är? En ”kyrkstöt” (användes 
förr till att väcka de guds-
tjänstbesökare som somnat), 
en brödspade eller en omrö-
rare?  

Rätt svar i nästa nr av TN.  
 
Den traditionella slåttern i juli på ängarna runt Hembygdsgården genomfördes traditions-
enligt av ett gäng liemän med räfserskor. Jordgubbarna med mjölk, smörgåsar och kaffe 
efteråt smakade utmärkt. Veckan därpå omhändertogs höet och då kom Birgers traktor ut-
rustad med hösvans till god nytta. 
Ännu återstår evenemang i Hembygdsföreningens regi att se fram emot. Berättarkväll blir 
det ons 30 augusti kl.18 i Hembygdsgården. Tema: Berättelser och minnen kring gårdar i 
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Tvärred. Servering. Filmkväll torsdag 26 
okt i Församlingshemmet, med visning av 
ett blandat innehåll från Tvärred och byg-
den. Servering.    För närmare detaljer om 
det kommande, håll ögonen på våra info-
kanaler, hemsidan  
 
www.hembygd.se/tvarred, Föreningsgui-
den i UT och sociala medier; ”Tvärreds 
hembygdsförening” i Facebook och på In-
stagram. 
 
Vi ses!  
Med hälsningar från Hembygdsför-
eningen gm Bo Larsson, ordförande  
 
 

 
 

Barngymnastik uppstart igen Vecka 38 
 
Träningstider:  
 
För barn födda -16, -17 Vi träffs måndagar klockan 17.30-18.15 i idrottshallen på 
Tvärreds skola. 
Vi startar upp v. 38 och håller på till v. 48 (ej v.44) 
Anmälan är öppen från v. 35 till nummer 0703 87 27 62 
Ser fram emot en ny termin med både gamla och nya deltagare! 
// Christina och Jenny 
 

 

- motion 
 
 

Sommaren är inte över men inomhussäsongen närmar sig. 
Denna sommar har vi endast erbjudit enstaka träningspass. Vi hoppas att ni har haft tid och 
möjlighet att träna/hålla igång på egen hand. 
Planen är att köra i gång v37. 
Vi hoppas kunna erbjuda samma upplägg till hösten med: Cirkelfys, Spinning, Seniorspin-
ning, Core och Yoga. Allt beror på tillgång av instruktörer/ledare. 
Information om pass och ledare kommer att uppdateras på Tvärreds IF hemsida. 
(https://www.tvarredsif.se) 
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Vi fortsätter att söka ledare/instruktörer till våra aktiviteter. 

Vi är ett gott gäng som gärna delar med oss av vår kunskap och verksamhet. 
Det krävs inga förkunskaper men man skall tycka om att träna. Verksamhet-
en sker på ideell basis. Du behöver vara medlem i föreningen. Tvärreds IF 
står för aktivitetsavgiften. När du blir varm i kläderna kan vi diskutera ut-

bildning. Tveka inte att höra av dig till Tvärreds IF eller någon av 
ledarna. 

För att träna med Tvärreds IF behöver du vara medlem. Medlems-
avgift är 300kr/år. Familj 600kr/år. Väljer du att delta i inomhusträ-
ning tillkommer aktivitetsavgift 500kr/år. Pensionär har rabatterat 
pris. Faktureringsavgift tillkommer. 

Varmt välkommen att träna med oss! 

Tvärreds IF motion Anna-Lena Gotting 

kontakt via tel:0703-850554 Mail: tvarredsif@telia.com 

 
 

 

Stavareds Samhällsförening 
Har haft slåtter i ängen. Det var 
14 personer gamla som unga 
som ställde upp och hjälpte till.  
Ingela fixade kaffet och Karin 
hade bakat jätte goda bullar till 
fikat som det bjöds på. 
Vi hade lite tur med vädret vill 
jag påstå, för vi fick inget regn. 
Det var ju något som SMHI 
hade utlovat.  
Den 21 oktober kl.10 är det 
höststädning. Då ska fontänen 
in, slänten rensas och dammen 
trimmas. Välkomna alla igen. 



 

 

Hälsning från Bogesunds Röda Kors Krets 
 

Vårt deltagande i ”Hållbart Tvärred” kommer att äga 
rum lördagen den 23 september tillsammans med Equmenia på Dammen, start kl. 13.00 
med dropin och kl. 17.00 kommer Ulla Lönnqvist och berättar om Re-design (återbruk). 
Röda Korsets secondhand butik i Åmål har utvecklat sin verksamhet i Re-design med att 
hålla kurser. där de förvandlar fläckiga dukar, trasiga gardiner och osålda plagg till unika 
artiklar som ex. tunikor, jeansfickor blir till handväskor, gamla skinnjackor blir till förklä-
den och väskor. Ulla har gått kursen och arbetar bl.a. på secondhandbutiken i Trollhättan. 
Se vidare annons i sociala medier och på anslagstavlor. 

Det talas mycket om att ha beredskap, vara krisredo, när en kris inträffar. Vi vet inte vilken 
sorts kris som inträffar eller när den sker, så att ha funderat på sin egen och den egna famil-
jens beredskap är ett bra första steg mot att bli krisredo. Under de senaste åren har det ta-
lats mycket om att alla borde ha grejer hemma i en krislåda för att klara av exempelvis ett 
strömavbrott i åtminstone 72 timmar.  

Skulle det vara tal om att behöva lämna sitt hem vid en skogsbrand eller översvämning kan 
det vara bra att packa ihop en evakueringsväska. 

Utöver att ha packat sin väska kan det vara bra att ha en plan eller åtminstone en tanke 
kring lämpliga platser att ta sig till. Kan exempelvis någon anhörig eller vän hysa in famil-
jen några dagar?  Eller är det hotell, vandrarhem eller familjens husvagn som får bli det 
temporära boendet? Det kan ju även vara bra att fundera över om man själv kan ta emot 
någon som behöver en temporär bostad.  Håll kontakten med dina anhöriga så de inte går 
och oroar sig. Håll därför din telefon laddad och nära till hands och svara på ett eller annat 
sätt på samtal eller meddelanden. 

Skickar med en hälsning från Kari Isomaa som fortsätter ytterligare 2 år inom Svenska 
Röda Korsets styrelse. Han kommer framför allt att driva Röda Korsets fortsatta arbete 
internationellt samt implementeringen av Röda Korsets nya strategi 2030 i Sverige som 
klubbades igenom på Riksstämman. 

Röda Korset har historiskt tagit ett stort ansvar i svenskt flyktingmottagande och att möta 
humanitär utsatthet. Det kommer vi fortsätta göra. Nu måste regeringen agera för att säker-
ställa rättigheter och trygghet för människor som söker skydd i Sverige. 

Vi ser med djup oro på ytterligare åtstramningar i en redan mycket restriktiv migrat-
ionslagstiftning. Begränsningar som riskerar leda till svåra humanitära konsekven-
ser, inte minst för familjer och barn, och ökade svårigheter för en hållbar inklude-
ring i samhället. Vi ser med oro på hur frågan om familjeåterförening begränsas och 
humanitära värderingar åsidosätts. Vi möter dagligen människor i behov av stöd 
med det mest grundläggande. Den som lever med små ekonomiska marginaler kan 
tvingas ta till desperata handlingar för att klara sin egen och sina barns försörjning. 
Gör vi inget åt situationen ser vi en stor risk för att fler hamnar i utanförskap. 

/Erén Svensson 



 

 

10-årsjubileum för Komskälets byträff 
 
Lördagen den 5:e augusti bjöd Anders Thuresson i Haga 
in till den årliga byträffen.  
 
Till årets träff samlades både gamla och nya bybor. I år var 
det totalt 23 personer som slöt upp.  
Det bjöds på ”gofika” och Anders berättade historien om 
sin gård.  

 
 
 
Regnet hängde i luften, men under träffen 
lyckades solen leta sig fram bland molnen. 
Anders hade dock för säkerhets skull du-
kat upp långbord i ett av alla sina garage.  
 
En stående punkt som brukar tas upp är 
vad som händer med den gamla syfabri-
ken. Ingen ny information om detta i år, 
men vi har noterat att det står en gräv-
skopa på tomten. Så snart kanske det 
händer något med det förfallna huset!  
 
Alla tycker att den årliga träffen är rolig och 
värd att fortsätta med. Grannsamverkan är 
viktig och värdefull! 
Vid pennan Karin Broman 

 


