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Tvérreds Nyheter

Lokaltidning delas ut till alla Tviarreds hushall




Deadline 5 November 2023 for nytt material till Tviirreds Nyheter

| Utgivningsplan for Tvirreds Nyheter: |
I Deadline for ar 2023: 5 februari, 7 maj, 6 augusti och 5 november I
| Utkommer sedan i manadsskiftet. |

Styrelsen for Framtid 1 Tvirred

Ordf. Ménika Sager Skolvigen 1, Stavared Ersittare: Lennart Gyllensten, Rude 302
Tel: 0763-940806 Mobil. 0705-631478

E-post: tvarredsnyheter @ gmail.com E-post: lennart.gyllensten @telia.com
Sekreterare. Bo Larsson, Gérsbo 106 Ersittare: Per Lidén Duvedalsv.2, Folkesred
Mobil 0767-631782 Mobil. 0706-231700

E-post: Bo.larssongarsbo@telia.com E-post: per.liden @pipelife.com

Kassor. Manika Sager Skolvigen 1, Stavared Valberedningen: Vakant

Tel. 0763-940806

. Revisor:
E-post. tvarredsnyheter @ gmail.com Katarina Ingemansson, Vasared
Ledamot. Ingela Sérensen Bankgiro. 5324-3168
Mobil.0708-221132 B Lo
Ovriga funktiondrer

E-post: sorensen.tvarred @telia.com
Redaktor: for Tvirreds Nyheter och Facebook

Ledamot. Sture Andersson, backa 103 Manika Sager Skolviigen 1, Stavared

Mobil. 0705-956870
E-post. stureibacka @hotmail.com Ansvarige Utdelare av Tvarreds Nyheter
Ingela Sorensen Stavaredsvégen 19

Mobil. 0708-221132

E-post. sorensen.tvarred @telia.com

Ledameot: Erik Isakson Stavaresv.6

Mobil: 0709-387316

E-post: erik.at.isaksson @gmail.com
E-Postadress till tidningen
tvarredsnyheter @ gmail.com

Representanter for Framtid 1 Tvarred
Hembygdsforeningen: Ingemar Larsson Hulu Samhaillsfoérening: Urban Johansson
Idrottsforeningen: Lennart Gyllensten Equmenia kyrkan: Maria Andersson
Kyrkan: Ingela Sorensen Tvéarreds Rodakorskrets: Gun-Britt Boger
Stavared Samhillsforening: Erik Isaksson Tvirreds Bygdegard: Vakant
Folkesred Samhillsforening: Per Lidén

Ordforanden tillika Redaktoren har ordet.............

Skicka gdrna in tips till mig som jag kan anvdnda i tidningen for att den ska bli dnnu bdittre och mer ldsvdrd.
Det kan vara en reseberidttelser eller att ni renoverar om huset och grattis héilsningar m.m. Det dr vi till-
sammans som skapar en bra tidning. Och vilkomna alla nyinflyttade i Tvirred. Vart stora projekt just nu dr
att vi hdller pa med LEA projektet. Vi vill veta vad ni som bor héir tycker? Om det dr viktigt att fd rdtsida pa
skyltarna i Tviirred. Om vi ska paverka kommunen angdaende GC viigar. Och da tinker jag frimst pa vigen
till Hagands som dr ganska otdck for barnen ndir de ska ta sig till den gemensamma badplatsen. Och sd pra-
tas det om att kommunen vill ha in en ny utvecklingsplan for orten. Jittebra om vi kan hjilpas dt med det. Vi
ocksd paminna om att vi bestimde att ha ett uppfoljningsméte den 25 maj kl.18.30 i forsamlingshemmet.

Tvirreds Facebook med 1123 medlemmar som har anslutit sig t.0.m. idag. Och véaran siljsida Kop & Silj
Tvirred har 523 medlemmar. Sa bara fyll pa sa det blir manga som kan kdpa och silja.

Har ni synpunkter pa nagot vi ska behandla sa blir vi mycket glada om att fa veta det i styrelsen.

Vanliga hdlsningar Ordforande.




Forlang livs-
langden pa din AllBIl
bil och gor en : :
hjulinstallning “ERKSTA“ W - it R T 7
pa den. REe: &
uE - T

Det ar en ekono- & DAEK. Ring. 0321-279 90 eller E-posta

: . . ulricehamn @fastighetsbyran.se
misk bra investe- sl e i
ring for bide FORSALINING

planboken o bi-
len.

Maila eller ring
Stefan Carlings
bilverkstad 1 Hulu
sa fixar han detta ;
st di Stetan Carling :

S Tuired - 132160383 Sose
carlingsbilverk- 070-64303 06 e < o
stad @telia.com

Lokalt engagemang |
- geifbista husaffiren! |

Handla lokalt o gynna landsbygden.

Valkommen till Berglunds Rér, din lokala varmepumpsinstallatér!

Bergviarme och virmepumpar i Boras & Ulricehamn med omnejd
Som kund hos oss kan Du lugnt luta dig tillbaka och Gverlata hela arbetet at oss. — Vi star for hela installat-
ionen av din virmepump inkl. ev. borrning och grivning. Var langa
branscherfarenhet och breda kompetens inom foretaget borgar for att A
vara arbeten haller hogsta kvalitet. /I

-
Vi utfor VVS-installationer samt service at saval privatpersoner som .
fastighetsidgare, industrier och andra foretag. Forutom berg- 9
virme hjilper dig dven att installera luftvirmepump, jordvirme, luft /
vatten — virmepumpar m.m.

Aven om vi frimst arbetar med Thermia, sa kan vi utfora service pa
de flesta mérken av virmepumpar.

Pa thermia.se kan du gora en snabbkalkyl pa hur mycket du kan spara

pa att byta till var bergvérme.

Berglunds Ror i Vegby AB | Trikagatan 2, 523 60 Gallstad | Telefon: 0321-720 31 |
E-post: info @berglundsror.se




Vilkomna till Tvirreds kyrka i
Asundens forsamling hosten 2023

Svenska kyrkans samtalsmottagning i Ulri-
cehamns bygden

Finns for dig som behover samtala med ndagon
vid olika livsskeden och situationer i livet.
Samtalen kostar inget och sker med Svenska
kyrkans tystnadsplikt och sekretess.
Tidsbokning: 0321-17210

Eller mejl: samtal.ulricehamnsbygden @svenskakyrkan.se

HOSTENS GUDSTJANSTER F MUSIK 1 SOMMAR-

: : : KVALL
27 augusti k1.17.00 Gudstjdnst. Lars Kempe 2 4. gusti k1.19.00 “Himlen

1 oktober k1.11.00 ) Asundengudstjinst. Asa : runt hémet” Linda Sko gholm
Carmesund. Barnkor medverkar * kvartett tolkar Lisa Nilsson och
4 nove.r‘nber k1.16.00 Minnesgudstjinst. Per * ABBA. Linda Sko gholm, An-
Jonstoij

26 november k1.11.00 Asundengudstjinst.
Asa Carmesund med konfirmand-inskrivning

ders Ljungberg, Jonathan Al-
: brektsson och Roger Skog-
: holm. Sdng, kontrabas, piano-

. banjo och sl k. Aftonbon.
Vilkomna till Tvirreds Forsamlingshem hosten  : ano och slagver onbon

2023

12 augusti k1.14.30 Musikcafé

10 oktober kl.14.30 Musikcafé

14 oktober k1.09.00 Melodikryss och stickcafé
17 oktober kl.18.00 Bokklubb :
26 oktober k1.18.30 Foreldasning med Ulf Carmesund  :
7 november kl.14.30 Musikcafé .
21 november kl.18.00 Bokklubb

Barnverksamhet hosten 2023 startar v.36

Oppen forskola i Killan Vegby. Fredagar 9.00- 11.30 ledare Siv Jonstoij

Kyrkis i Tvirreds forsamlingshem. Ledare: Anna Hultin och Siv Jonstoij. Féranmélan,
inbjudan kommer!

Sjung och Skapa i Tvirreds forsamling hem. Onsdagar 13.15 - 15.00

Ledare: Anna Hultin och Monica Johansson.

Se vidare Svenska kyrkan i Ulricehamn / Barn och ungdom

Konfirmand 2023/2024 Aventyrskonfa i Gillstad

Klattring, kanot 6verlevnadskunskap, dressin mm

Inskrivning pa Asundengudstjinsten i Tvirred den 26 november k1.11.00
Anmadlan se vidare Svenska kyrkan i Ulricehamn



Lars Kempes betraktelser Ur psaltaren 28:6-9

Herren dr min styrka, min skold pa honom fortrostar jag. Vill du fa
en inblick i hur en mdnniskas gudsrelation kan se ut ska du ldsa psal-
taren. I dessa psalmer blottliggs pa ett oovertrdffat sdtt den mdnsk-
liga brottningen med Gud.

I psaltaren 28 ropar en desperat rost till sin Herre. Ménsklig ondska
och gudomlig tystnad verkar vara en smittsam realitet for psalmisten.

Men sa plotsligt viander det. Forfattaren konstaterar. Pa honom alltsa Gud fortrostar jag.
Mitt i livets bricklighet och utsatthet, mitt 1 all oro och osédkerhet har psalmisten hittat en
fast punkt. Han fortrostar pa Gud. Det dr som om han vill sdga:

I mitt liv kan jag inte leva utan Gud. Ibland forstar jag Guds handlande, ibland forstar jag
ingenting, men jag vill och kan inte leva utan Gud.

Jag som lédsare far spegla mig i denna erfarenhet. Att fortrosta pa Gud dr en utmaning, for
det innebir att jag maste vaga sldppa pa mitt kontrollbehov och min ldngtan efter svar pa
alla fragor.

I ordet fortrostan ligger att lita pa nagot stérre som man inte riktigt kan greppa, ungefar
som ett barn som litar pa sin fordlder. Inte som ett skydd mot all ondska och allt elinde
utan som ett 16fte om att man inte moter livets morka sidor ensam.

Tva ord ir jatteviktiga for min gudstro och det &r fortrostan, att lita pa Gud och lagga mitt
liv i Guds hénder. Och nad. Jag kan inte leva utan Jesu nad. Det ir det absolut viktigaste.
Att se vad Jesus har gjort och gor for mig.

Han dr med mig i bade sorgen och glidjen. Vad som 4n hidnder. Amen
(Kdlla, inspiration fran Kyrkans dagbok.)

Onskar er alla Guds rika vilsignelse.
Er prist Lars

Citron en hélsofrukt.

Citronen har en vatskedrivande effekt som &r avgiftande och framjar
fettférbranningen. Den &r rik pa C-vitamin som har flera viktiga funkt-
ioner i kroppen och fungerar som en antioxidant. Eftersom citronen
ar sur framjar den matsmaltningen. Du far bra matsmaltning och blir
mer sallan forkyld, sags det.

Ingeféra en riktig boster.

Ingefaran ar en rot med lang tradition inom lakekonsten. Den an- :
vands for att motverka inflammationer, férbattra matsmaltningen och sanka kolesterolvardet.
Vissa anvander den for att specifikt minska fettet runt magen for att f& en plattare mage.
Citronvatten med ingeféra

Den hér drycken ar en klassiker och anvands for att bréanna fett, férbattra matsmaltningen och
minska ansamling av vatska i kroppen och inflammationer. Ett sétt att tillreda den: Blanda saften
av tva pressade citroner med lite hackad ingeféra. Koka upp detta hastigt och tillsatt sedan en
liter vatten och ett par bitar tvattat citronskal. Hall drycken i en flaska och drick ett glas fére mal-
tiderna under dagen.




Equmeniakyrkan

i Tvirred pa Dammen

S6 27 aug 10.00 gemensam Gudstjinstvandring med start vid kyrkoruinen. Ca 3 km
vandring i varierad terridng, ta med egen fika

S6 17 sept 17.00 Gudstjénst, nattvard, Ronny Augustsson, kyrkfika

L6 23 sept Drop in fr kl.13 Hallbart pa Dammen tillsammans med Roda Korset
S6 15 okt 10.00 Gudstjinst, Ronny Augustsson, kyrkfika

S6 29 okt 17.00 Musikgudstjédnst, Gina Gustafsson m.fl. kyrkfika

S6 5 nov 10.00 Gudstjénst, nattvard, Ronny Augustsson, koren, kyrkfika

L6 18 nov 14.30 Missionsauktion

S6 3 dec 14.00 Ekumenisk gudstjdnst i SvKy

S6 17 dec 20.00 Julkonsert Gina och Marcus, intride

S6 24 dec 9.30 Samling vid krubban, Ronny Augustsson

Tvirreds Equmenia hilsar barn och ungdomar vilkomna till en ny termin i
Equmeniakyrkan pd Dammen.

Tonar (fran ak 6) tisdag 12 september 18.30 - 20.15.

Scout (ak 2-5) onsdag 13 september 18.00 - 19.15.

Observera att tiderna ir lite justerade.

Lordagen den 7 oktober &r vi bade deltagare och medarrangorer till Kdmpaleken som gar
av stapeln i Boras. Hor av dej till scout- eller tonarsledare om du kan och vill hjilpa till
da.




T Ett multiverktyg for sjilen

Ja ni vet... en sadan dar fallkniv som inte bara dr en kniv utan
har flera olika verktyg att filla fram: skruvmejsel, sag, sax, kon-
servoppnare mm. En microverktygslada som ryms i handflatan.
Finns det en sadan for var inre manniska? Om inte - skulle det
behévas en sadan, for langt ifran alla problem och utmaningar vi
stalls infor ar ju praktiska, utan av annat slag.

Sa om det inte finns ett multiverktyg for sjilen sa behévs det verkligen ett sadant. Sa lat
oss konstruera det har och nu!

o I

Vilka "verktyg" vi behover ar sikert individuellt men lat mig fran mitt perspektiv foresla
nagra:

1) Bekymmersloshetspdrlan i Martin Lonnebos Frdlsarkrans. Fralsarkransen av Lénnebo
tillhor ett av hans viktigaste bidrag for var inre hilsa och ar i sin helhet en vél beprévad
"verktygslada" som manga bar med sig. Men just idag véljer jag en pérla, den bla (och
paminner om de andra). Lénnebo skriver om denna parla, att av allt som ryms i den
tunga ryggsack som vi bar med oss pa livsvandringen finns det som har varit, det som
tynger oss av det forflutna. En annan del av innehallet bestar av det som vi oroar oss for
i framtiden, av det som vi fruktar ska handa. Men det som var; ar inte langre och det
som kanske hander har inte hdant dn (och kanske aldrig hander) Det som sedan ar kvar
av i var ryggsack ar det som ar just nu: Utmaningar, svarigheter och vardagens uppgif-
ter. Och till detta racker vara krafter. Jesus sédger till oss "Gor er inga bekymmer for
morgondagen” Och Lina Sandell skriver i psalm 249: "Som din dag sa skall din kraft ock
vara, detta lofte gav han mig".'

2) Sinnesrobdnen: “Gud ge mig sinnesro att acceptera det jag inte kan férdndra, mod att
fordndra det jag kan och forstdnd att inse skillnaden". Detta ar ett verktyg av liknande
slag som den bla bekymmersléshetsparan, och hjalper oss att sortera allt det som moter
oss i livet. Denna bon - som kommer fran 12-stegs rorelsen- ar betydligt langre i sitt
orginal, men det dr dessa rader som spridits 6ver vdrlden och ar latta att komma ihag.
3) Ett citat fran Dag Hammarskjolds "Vagmarken": “Bittre dn andra - ibland: det &r jag i
alla fall. Oftare: varfor skulle jag vara det. - Du dr den du kan vara eller ej - liksom de
andra". Dag Hammarskjold (FN:s generalekreterare 1953-61) lamnade efter sig en sorts
andlig dagbok som publicerades efter hans dod. Min egen kortvariant av denna anteck-
ning blir: "Du dr den du kan vara eller inte, precis som alla andra”. Detta ar viktigt att
paminna sig om da och da, for vi jimfor oss med andra hela tiden. Det dr sa onddigt och
ett sloseri med var energi, da vi alla har sa olika forutsattningar och majligheter!

Dessa tre verktyg vill jag ha med i mitt "multiverktyg for sjélen”. Kanske blir det fler en
annan gang. Eller an béttre: Fyll pa med dina egna! Saitt att tinka, och insikter som du
sjalv gjort som blev viktiga, och som du ibland beh6ver paminna dig om.

Halsningar
Ronny Augustsson Pastor Equmeniakyrkan Tvarred



E— KBT Center AB

3 Lennart Gyllensten
Leg. psykoterapeut med kognitiv inriktning
Organisationsutvecklare

_- KBT C E N TE R AB — Kognitiv psykoterapi

www.kognitivutveckling.se — Handledning/coaching
— Ledarskapsutveckling
— Team- och grupputveckling
— Organisation- och strukturforandringar
— Utbildning i stress-, krishantering m

MT Gruppen

Din lokala hantverkare,

Ditt projekt — vart ansvar

Vi utfér Ny-, tillbyggnader samt reno-
veringar

Takbyten- Fasad- Fénsterbyten m.m.

Bo Carlson Tel: 0705684773
Mail: bo@mtgruppen.se

David Fransson Bygg AB
Fornbyvdigen 8
523 94 Ulricehamn

Mobil: 0733-261270
Mail: davidfransson.byqq@gmail.com

Héndig snickare
som fixar det
mesta inom egna-
hem m.m. Han
kan det mesta
inom branschen. Byta fonster, bygga altan, nya eller renovera
gamla kok, badrum, balkonger o uterum, tak och viggar bade ute
o inne. Kontakta honom och du far ett pris som du &dr n6jd med
och en arbetsmyra pa kopet. Han har dven en hjidlpreda med stort
intresse som bygger pa sin kunskap for yrket. Anlitar du honom
sa far du det gjort inom rimlig tid. Men som alltid sa har de som
ar duktiga mycket uppbokade. Mdanika (av egen erfarenhet)




Tvdrreds Hembygdsforening

523 94 Tvdrred, Bankgiro 691-5920

Kontaktperson:
| Bo Larsson Garsbo Mobil:076-7631782

% e Sommaren -23 med hembygdsforeningen
s Nir du far detta nr av Tvérreds Nyheter i ladan ir sista gangen
i sommarens serie av vaffelkaféer med tillhérande loppisar vid Girsbo kvarn genomford.
Evenemanget &r vil etablerat och manga dr de som nu bokar in lordagseftermlddagen for
fika med erként goda vafflor och » P
traff med Ovriga kafégéster. Fli-
tiga vaffelgraddare haller varje
gang jarnen heta. Att undersoka
vad loppisen alldeles intill har
att erbjuda lockar ocksa manga.
Kombinationen kafé och loppis
visar sig lyckad.
P4 nationaldagen holls Oppet
hus vid Hembygdsgarden. Flag-
gan hissades, nationalsangen
sjongs, i stugkoket bakades
tunnbrod som serverades med
nygjord mjukost, utanfor géllde
korv med brod. Allehanda akti- -
viteter erbjods for ung och gammal, t.ex. histskokastning och figelholkstillverkning. Orta-
garden visades. En cirkel om orter kommer att ordnas i host. En tipspromenad som gick
genom husen pa Hembygds-
garden ingick. En fraga
gillde vad ett av foremalen i
museisamlingarna forestiller
(se bilden). Vad tror du det
ar? En “kyrkstot” (anvédndes
forr till att viacka de guds-
tjdnstbesokare som somnat),
en brodspade eller en omro-
rare?

Ratt svar 1 ndsta nr av TN.

Den traditionella slattern i juli pa @ngarna runt Hembygdsgérden genomférdes traditions-
enligt av ett gidng liemdn med réfserskor. Jordgubbarna med mjolk, smorgasar och kaffe
efterat smakade utmérkt. Veckan dédrpa omhéndertogs hoet och da kom Birgers traktor ut-
rustad med hosvans till god nytta.

Annu aterstir evenemang i Hembygdsforeningens regi att se fram emot. Beriittarkviill blir
det ons 30 augusti k1.18 i Hembygdsgarden. Tema: Berittelser och minnen kring gardar i
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Tvérred. Servering. Filmkvill torsdag 26
okt i Forsamlingshemmet, med visning av
ett blandat innehall fran Tvérred och byg-
den. Servering. For ndrmare detaljer om
det kommande, hall 6gonen pa vara info-

kanaler, hemsidan

www.hembygd.se/tvarred, Foreningsgui-
den 1 UT och sociala medier; "Tvirreds
hembygdsforening” i Facebook och pa In-
stagram.

Vi ses!
Med hiilsningar fran Hembygdsfor-
eningen gm Bo Larsson, ordforande

Barngymnastik uppstart igen Vecka 38 i
gy PP & @ TVARREDS IF
Triningstider:

For barn fodda -16, -17 Vi triffs mandagar klockan 17.30-18.15 i idrottshallen pa
Tvérreds skola.

Vi startar upp v. 38 och haller pa till v. 48 (ej v.44)

Anmilan dr 6ppen fran v. 35 till nummer 0703 87 27 62

Ser fram emot en ny termin med bade gamla och nya deltagare!

// Christina och Jenny

TVARREDS IF - motion

Sommaren dr inte 6ver men inomhussidsongen niarmar sig.

Denna sommar har vi endast erbjudit enstaka traningspass. Vi hoppas att ni har haft tid och
mojlighet att trina/halla igang pa egen hand.

Planen &r att kora i gang v37.

Vi hoppas kunna erbjuda samma upplégg till hosten med: Cirkelfys, Spinning, Seniorspin-
ning, Core och Yoga. Allt beror pa tillgang av instruktorer/ledare.

Information om pass och ledare kommer att uppdateras pa Tvirreds IF hemsida.
(https://www.tvarredsif.se)
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Vi fortsitter att soka ledare/instruktorer till vara aktiviteter.

Vi dr ett gott géng som gérna delar med oss av var kunskap och verksamhet.
Det krivs inga forkunskaper men man skall tycka om att trana. Verksamhet-
en sker pa ideell basis. Du behover vara medlem i foreningen. Tvirreds IF
star for aktivitetsavgiften. Niar du blir varm i kldderna kan vi diskutera ut-

bildning. Tveka inte att hora av dig till Tvérreds IF eller nagon av
ledarna.

For att trina med Tvérreds IF behover du vara medlem. Medlems-
avgift ar 300kr/ar. Familj 600kr/ar. Viljer du att delta i inomhustra-
ning tillkommer aktivitetsavgift 500kr/ar. Pensionér har rabatterat
pris. Faktureringsavgift tillkommer.

Varmt vilkommen att trina med oss!

Tvérreds IF motion Anna-Lena Gotting

kontakt via tel:0703-850554 Mail: tvarredsif @telia.com

Stavareds Samhillsforening

. _ Har haft slatter i angen. Det var
"’ 14 personer gamla som unga
- "V* personer g n unga

som stéllde upp och hjilpte till.

= 5 I | b art i Tva rred Ingela fixade kaffet och Karin
hade bakat jitte goda bullar till
Valkommen till en eftermiddag pa Dammen som handlar om hallbarhet och klader. flkat som det bJOdS pa
Detta &r ett evenemang som arrangeras av Roda Korset Tvérred, Equmeniakyrkan
Tvérred och Tvarreds Equmenia inom initiativet Hallbart i Tvérred. V1 hade lite tur med vadret vill
Plats: Dammen jag pasta, for vi fick inget regn.

Datum: Lérdag 23 september
Tid: Drop in fran 13.00

Det var ju nagot som SMHI
hade utlovat.

Den 21 oktober kl.10 4r det
hoststiddning. Da ska fonténen
in, sldnten rensas och dammen
trimmas. Vilkomna alla igen.

Ta med och laga dina kldder. Symaskin, trad, garn, knappar
och lite laglappar finns om du behéver.

Drop in fran 13.00
Ca 16.00 tar vi en gemensam fika
17.00 Ulla Lénnqvist, Réda Korset, foreldser om REDESIGN
ur ett hallbarhetsperspektiv
ca 18.00 avslutar vi med kvillsfika och aftonbén

Vilkommen!
.. FRAMTID |

Svenska kyrkan & TVAR
-
+ Svenska Réda Korset W TVARREDS IF ed u men'q

TVARRED

Tvéirreds Hembvodsfirening aiin Eaumeniakvrkan
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Svenska

Hilsning fran Bogesunds Roda Kors Krets
Roda Korset

Vart deltagande i "Hallbart Tvirred” kommer att dga

rum lordagen den 23 september tillsammans med Equmenia pd Dammen, start k1. 13.00
med dropin och kl. 17.00 kommer Ulla Lonnqvist och berittar om Re-design (aterbruk).
Roda Korsets secondhand butik i Amal har utvecklat sin verksamhet i Re-design med att
halla kurser. dir de forvandlar flickiga dukar, trasiga gardiner och osalda plagg till unika
artiklar som ex. tunikor, jeansfickor blir till handvéskor, gamla skinnjackor blir till forkl&-
den och viskor. Ulla har gatt kursen och arbetar bl.a. pa secondhandbutiken i Trollhéttan.
Se vidare annons i sociala medier och pa anslagstavlor.

Det talas mycket om att ha beredskap, vara krisredo, nér en kris intriffar. Vi vet inte vilken
sorts kris som intraffar eller néir den sker, sa att ha funderat pa sin egen och den egna famil-
jens beredskap ir ett bra forsta steg mot att bli krisredo. Under de senaste aren har det ta-
lats mycket om att alla borde ha grejer hemma i en krislada for att klara av exempelvis ett
stromavbrott i atminstone 72 timmar.

Skulle det vara tal om att behova ldmna sitt hem vid en skogsbrand eller 6versvimning kan
det vara bra att packa ihop en evakueringsviska.

Utover att ha packat sin viska kan det vara bra att ha en plan eller atminstone en tanke
kring lampliga platser att ta sig till. Kan exempelvis nagon anhorig eller vin hysa in famil-
jen nagra dagar? Eller ér det hotell, vandrarhem eller familjens husvagn som far bli det
temporira boendet? Det kan ju dven vara bra att fundera 6ver om man sjdlv kan ta emot
nagon som behdver en temporir bostad. Hall kontakten med dina anhoriga sa de inte gar
och oroar sig. Hall dérfor din telefon laddad och néra till hands och svara pa ett eller annat
sdtt pa samtal eller meddelanden.

Skickar med en hilsning fran Kari Isomaa som fortsitter ytterligare 2 ar inom Svenska
Roda Korsets styrelse. Han kommer framfor allt att driva Roda Korsets fortsatta arbete
internationellt samt implementeringen av Roda Korsets nya strategi 2030 i Sverige som
klubbades igenom pa Riksstimman.

Roda Korset har historiskt tagit ett stort ansvar i svenskt flyktingmottagande och att mota
humanitir utsatthet. Det kommer vi fortsétta gora. Nu maste regeringen agera for att siker-
stélla rattigheter och trygghet for méanniskor som soker skydd i Sverige.

Vi ser med djup oro pa ytterligare atstramningar i en redan mycket restriktiv migrat-
ionslagstiftning. Begrinsningar som riskerar leda till svara humanitira konsekven-
ser, inte minst for familjer och barn, och 6kade svarigheter for en hallbar inklude-
ring i samhdllet. Vi ser med oro pa hur fragan om familjeaterforening begriansas och
humanitira virderingar asidositts. Vi moter dagligen méanniskor i behov av stod
med det mest grundlidggande. Den som lever med sma ekonomiska marginaler kan
tvingas ta till desperata handlingar for att klara sin egen och sina barns forsorjning.
Gor vi inget at situationen ser vi en stor risk for att fler hamnar i utanforskap.

/Erén Svensson



10-arsjubileum for Komskilets bytraff

Lérdagen den 5:e augusti bjéd Anders Thuresson i Haga
in till den arliga bytraffen.

Till arets traff samlades bade gamla och nya bybor. | ar var
det totalt 23 personer som slét upp.

Det bjods pa "gofika” och Anders berattade historien om
sin gard.

Regnet hangde i luften, men under traffen
lyckades solen leta sig fram bland molnen.
Anders hade dock for sakerhets skull du-
kat upp langbord i ett av alla sina garage.

En stdende punkt som brukar tas upp ar
vad som hander med den gamla syfabri-
ken. Ingen ny information om detta i ar,
men vi har noterat att det star en grav-
skopa pa tomten. Sa snart kanske det
hander nagot med det forfallna huset!

Alla tycker att den arliga traffen ar rolig och
vard att fortsatta med. Grannsamverkan ar
viktig och vardefull!

Vid pennan Karin Broman




