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CARLINGS BILVERKSTAD

TEL 0321-503 93 - MOBIL 070-644 03 06
A,

SERVICE OCH REPARATIONER
AV
NYA OCH GAMLA BILAR
BIL & MC DACK

Allverkstad & dickforsiljning

Forling livslingden pa din bil
och gor en hjulinstdllning pd
den. Det dr ekonomiskt bra

investering for bada planboken o
bilen.

Maila eller ring Stefan Carlings
bilverkstad i Hulu sa fixar han
detta ar dig.
carlingsbilverkstad@telia.com
Ttn.070-6440306

Védlkommen till Berglunds Rér, din
lokala varmepumpsinstallator!

Bergvédrme och varmepumpar i Bords & Ulricehamn med
omnejd

Som kund hos oss kan Du lugnt luta dig tillbaka och
overlata hela arbetet at oss. — Vi star for hela
installationen av din virmepump inkl. ev. borrning och
gravning. Var langa branscherfarenhet och breda
kompetens inom foretaget borgar for att vara arbeten
haller hogsta kvalitet.

Vi utfor VVS-installationer samt service at savél
privatpersoner som fastighetségare, industrier och andra
foretag. Forutom bergvarme hjdlper dig dven att
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Ulricehamn

Lokalt engagemang
geifbista husaffiren!

—
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installera luftvirmepump, jordvdrme, luft / vatten — virmepumpar m.m.
Aven om vi framst arbetar med Thermia, sa kan vi utfora service pd de flesta mérken av

varmepumpar.

Pa thermia.se kan du gora en snabbkalkyl pa hur mycket du kan spara pa att byta till var
bergvirme.Berglunds Ror i Vegby AB | Trikagatan 2, 523 60 Gallstad | Telefon:

0321-720 31 |
E-post: info@berglundsror.se
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gruppen

. KBT CENTER AB

www.kognitivutveckling.se

MT Gruppen

Din lokala hantverkare,

Ditt projekt — vart ansvar

Vi utfér Ny-, tillbyggnader samt
renoveringar

Takbyten- Fasad- Fonsterbyten
m.m.

Bo Carlson Tel: 0705684773

Mail: bo@mtgruppen.se

KBT Center AB

Lennart Gyllensten

Leg. psykoterapeut med kognitiv
inriktning
Organisationsutvecklare

— Kognitiv psykoterapi

— Handledning/coaching

— Ledarskapsutveckling

— Team- och grupputveckling

— Organisation- och
strukturférandringar

— Utbildning i stress-, krishantering m

Hantverkare — Snickare —

Inom egnahem

Byta fonster, bygga altan, nya eller
renovera gamla kok, badrum,
balkonger o uterum, tak och viggar
ute o inne.

David Fransson Bygg AB
Fornbyvégen 8

523 94 Ulricehamn

Mobil: 0733-261270

Mail:
davidfransson.bygg@gmail.com




+ Svenska Réda Korset

Halsning fran Bogesunds Roda Kors Krets

Var arsstimma kommer att hallas den
26 februari k1.19.00 i Tviarreds
forsamlingshem.

Vi kommer att titta pa en film om
Ulricehamnsbilder frén sent 1800-tal
till nutid. Som vanligt blir det kaffe och
semla efter &rsmotesforhandlingarna
samt ett blomsterlotteri.

Vintjansttriaffen pd Luciadagen var lika
trevlig som den brukar vara med
barnens luciatag och sa forstés fika
med mycket prat och skratt.

Vi kommer att deltaga i en beredskapsmaéssa fredagen den 8 mars kl. 12-17.30 i
Bramhultsgard i Borés. Det ér Leader Sjuhérad som anordnar méssan och vi kommer att
ha ett bord tillsammans med andra Roda Kors Kretsar i Sjuhidrad. Andra deltagare
kommer att vara foretagare, foreningar och frivilligorganisationer. Ga in pa Leaders
hemsida for anmélan.

Aven om Sverige #r ett tryggt land s finns det hot mot var siikerhet och det blir ocksa
allt vanligare med extremvéader som stéller till det for oss i vardagen. Men hur kan man
forbereda sig?

Ur programmet kan man férboka utomhuslagad lunch eller bara ta en enkel fika.
En del programpunkter behdver man anméla sig till:

e  ”"Blodningskontroll”, miniseminarium med Erik Holm.

e "Fyra metoder for rent vatten”, miniseminarium med Torbjorn Selin.

e ”Ataen tre &r gammal gurka!?”, miniseminarium med Daniel Zabrocki.
e "Odlaikris”, forelasning med Farbror Grén.

Torbjorn Selin Daniel Zabrocki Farbror Grén



Blodningskontroll

Varje ar dor ungefar 3000 personer i Sverige till foljd av allvarliga skador.
En kategori som utmarker sig i statistiken ar antalet penetrerande skador
(t ex skarsar, sticksar och liknande), vilka har blivit vanligare de senaste
aren. For att vanda statistiken och framfor allt radda fler liv, ar kunskap
om forsta hjalpen for att stoppa blodningar mycket viktigt.

Erik Holm ar ambulanssjukskoterska och instruktor inom trauma, HLR och
forsta hjalpen. | detta seminarium visar han nagra grundlaggande
atgarder for blédningskontroll.

Fyra metoder for rent vatten

Hur renar du vatten pa ett sdkert satt och vad i vart fina, svenska vatten ar det
egentligen som kan gora dig sjuk? Som overlevnadsinstruktor, utbildad inom
forsvarsmakten och Svenska 6verlevnadssallskapet har Torbjérn utbildat
manniskor om vattenrening i 6ver 20 ar. | detta seminarium lar fyra olika
metoder for vattenrening och du ger tips pa hur vatten forvaras pa basta satt.

Ata en tre &r gammal gurka

I detta seminarium delar Daniel med sig av enkla tips om hur man pa ett
sakert sitt kan bevara mat upp till 3 ar, utan att anvéinda
konserveringsmedel eller kopa dyr utrustning. Daniel Zabrocki dr en
passionerad foreldsare med nio érs utbildning inom matlagning, samt en
master inom livsmedelskvalitetssédkringssystem. Han har 6ver 20 ars
praktisk erfarenhet i branschen och 2023 prisades hans produkter pa SM i
mathantverk.

Odla i kris

Hur kan vi odla utifran ett krisperspektiv och vad ska vi odla? Vilka
gronsaker ger mest energi och vilka ger bra skérdar? Hur lagrar och
tillagar vi véra grodor pd smarta och bra sétt? Johannes Witterback, alias
Farbror Gron, beréttar vilka grodor som &r vérda att satsa pa och vilka
som gér bort. Med ménga ars erfarenhet har Johannes forfinat och
forenklat sitt sitt att odla — det har blivit till ett kreativt &ventyr och i
Johannes tycke bland det roligaste man kan halla pa med. Alla kan odla
och pa sa vis bli béttre forberedda pa en kris. Hir far du hans bésta
stalltips for att trdda in i en gron vérld du aldrig vill ldmna.

/Erén Svensson



Equmeniakyrkan

S6 4/2 17.00 Gudstjénst, Ronny Augustsson, kyrkfika

S6 25/2 10.00 Gudstjénst, nattvard, Ronny, koren, sopplunch,
forsamlingens drsmdte

S6 17/3 10.00 Gudstjénst, scoutinvigning, Ronny, musik, kyrkfika
To 28/3 18.00 Getsemanestund, enkel maltid, nattvard

S6 31/3 11.00 Ekumenisk gudstjinst i Sv Ky

S6 14/4 17.00 Cafékvill med tema Dag Hammarskjold och musik
S6 28/4 10.00 Gudstjanst, nattvard, Ronny, kyrkfika

S6 12/5 11.00 Gudstjanst utomhus pa scoutldgret pA Dammen

S6 26/5 11.00 Ekumenisk gudstjédnst pa Dammen, ekumeniska koren,
nattvard

S6 9/6 17.00 Gudstjinst, Ronny, kyrkfika

Tvirreds Equmenia hilsar barn och ungdomar vilkomna
till en ny termin!

Spérarscout (8k 2-3) onsdagar kI 18.00-19.15
Terminsstart 21 februari “Stompa vid vindskydden”

Upptickarscout (ak 4-5) onsdagar kl 18.00-19.15
Terminsstart 21 februari “Lek och spel, inne”

Tonér (ak 6 och uppat) tisdagar kl 18.30-20.00
Terminsstart 20 februari

Spéararscouter och upptéackarscouter far vara med pé scoutldgret pa
Dammen vid Kristi himmelsfard. Upptéackarscouter och Tonéringar fir
folja med pd Equmenias nationella lager Storre 1 pd Vagsjofors i
Viérmland 27 juli till 2 augusti.



"Men han kan skratta du!

Jag hade skjutsat min mamma till taget efter en veckas
hjdlp med barnen. Jag satt vid ratten och funderade pd
mitt, och i baksdtet satt John och funderade pa sitt.
Ingen av oss sa ndgot. Ndr vi passerat Tuve brét John

tystnaden:

-Varfér dr inte Karl-Petter med? fragade han
- Han orkar inte, sa jag.

-Men jag orkar ju!

-Ja, men du vet att du dr frisk och Karl-Petter dr sjuk, det dr ddrfér han inte
orkar sG mycket som du.

Kort tystnad féljde
-Har han ont i magen eller?
Jag insdg att mitt anvidndande av ordet "sjuk" varit missvisande.

-Du vet att Karl-Petter inte kan gd och inte kan prata Det dr sG han dr "sjuk”
fértydligade jag.

Nu blev det tyst Idnge. Sa ldnge att jag var tvungen att snegla i backspegeln fér
att se att han inte détt ddrbak. DG sag jag hur det blixtrade till i 6gonvrdn och
sd sa han:

-Men han kan skratta du!

Det kan knappast sdgas bdttre. Inget av det jag sagt var osant. Han kan inte gé
och han kan inte prata. Men det dr Idngt ifrén hela sanningen. Och barnet, med
sin sjdlvklara syn pa livet, sGg ndgot mer: Att det finns sddant som han kan.
Skratta till exempel. Och jag vdgar nog sdga att jag aldrig hért ndgon skratta sa
levande och dkta som Karl-Petter. Hans skratt férldnger livet. Vara liv.

Ovanstaende ar ett utdrag ur Tomas Sjodins bok "Nér traden avlévas ser man
langre fran vart kok". | boken (och langre fram i flera bocker, férelasningar,
sommarprat i P1 mm) berattar han om sin familj med 3 barn, dar tva av dem



drabbas av svar hjarnskada. Denna lilla berattelse om sonen Johns kommentar
om sin storebror (och flera andra ur Sjédins forfattarskap) bar jag med mig som
sma guldkorn av viktiga sanningar om livet.

Jag blir pAmind om Johns kloka ord, nar jag i skrivandes stund forbereder jag
mig infor var gudstjanst som heter "Kyndelsmass" i kyrkspraket. Det handlar
om ljus, ljus som lyser i morkret. Orden morker och ljus ar starka ord som talar
om vara liv som just bestar av en blandning av ljus och morker, gladje och sorg,
hopp och hopploshet.

Jag ténker att av allt det som vi har att gora i livet sa ar uppgiften att vara
ljusbarare sarskilt viktig. Att i stunder av modloshet, vilsenhet, ledsenhet och
morker, kunna se och bendmna ljuset. Ofta kan vi inte se det sjdlva. Ljuset som
vi alla bar pa. Nagon annan behover se, bendmna och bekréfta det fér oss. Nar
vi finns till for varandra sa som det ar tankt, kan vi fa hjalp att se ocksa det som
vi kan, inte bara det vi inte kan, hjalp att se mojligheter som vi inte annars ser.
Det kan bli lite ljusare helt enkelt

Ronny Augustsson

Pastor Equmeniakyrkan Tvarred

Valkommen till
"Madssa for smafolk"
En ekumenisk sanggudstjanst for alla aldrar

Séndag 26 maj 11.00 Equmeniakyrkan Tvarred, Dammen.

Vilkommen!

Att ocksd ansluta till
Finnekumla/Tvdrreds kyrkokér
som évar sdngerna i Tvérreds

férsamlingshem 3 torsdagar i maj:
2/5, 16/5, 23/5 kl. 18.30

Valkomna

Monica Johansson Ronny Augustsson



Hej!
Mitt namn ir Asa Carmesund,

Och jag ér den nya arbetsledande
komministern hér i Asundens
forsamling. Jag bor tillsammans med
min man i S6dra Halland och de
veckor di jag ar hér och jobbar bor jag
om mina hundar i en liten ldgenhet
ovanfor fargaffaren i Gillstad.

Jag vet att vissa dldre sdger ovanfor
mjolkaftaren, kdrt barn har manga
namn.

Mina foréldrar bor sedan ett par ar tillbaka i Fristad efter 40 &r i Viénga,
det dr 1 Vénga jag rdknar som min barndomsby da vi flyttade dit strax
innan jag skulle borja 1:an min skolgang skedde i Fristad och senare
Boris.

Annars har jag varit en flyttfagel och
jag har bott pd manga stillen runt om 1 W-
landet fran Sundsvall till Lund. S& nu y*

kénns det lite som att komma hem, det

ar markligt att vara pé en plats dér
ingen kommenterar min dialekt och undrar om jag kommer fran
Goteborg.

Dessa manniskor som inte hor skillnad pa en Vistergote och en
gdteborgare :D. Jag har ett ursprung inom frikyrkan och
missionsforbundet senare Equmenia men dér jag valde att bli prést, for
att jag dlskar den mystik som jag finner inom Svenska kyrkan &n inom
vissa delar av frikyrkan. Jag haller liturgin och traditionerna hogt dven
om vi maste fornya oss for att nd dagens ménniskor.

Konsten for kyrkan och alla ideella organisationer &r att behalla sin
relevans for de som finns i periferin. Min strsta uppgift ar att bygga
forsamling, att vi skall kénna att vi far plats och behdvs, Guds rike byggs
inte av prister utan av en levande bonegemenskap. Kom och var med!

Med Guds rika vilsignelse Asa Carmesund
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Vilkomna till Svenska
kyrkan i Tvirred

Oppna verksamheter

Café Asunden.

Méndagar kl. 10-12. Oppen
mdotesplats 1 Gillstad S. Sdms
forsamlingshem for liten och
stor. Diakon Thomas Hjelm
och barnledare Siv Jonstoij

Musikcafé kl1.14.30 i Tvérreds forsamlingshem med olika teman
5/3, 16/4, 21/5.

Grupper som kriver foranmélan i Tvérred
Kyrkis &lder 4 - 5 ar. Kontakt Anna Hultin tel. 0321-17173
Sjung och skapa arskurs 4 - 6. Kontakt Anna Hultin tel. 0321-17173

Gudstjinster i mars
3 mars kl. 15.00 Asundengudstjénst i Tvirred. Obs tiden.
Fika buffé: pris 40 kr f6r vuxna, barn gratis

Paskens gudstjanster i Tvirreds kyrka

Skértorsdagen 28 Mars kl.18.00 Missa i Tvérreds kyrka
Langfredagen 29 Mars kl.17.00 Tvérreds kyrka

Paskdagen 31 mars kl.11.00 Ekumenisk gudstjénst i Tvérreds kyrka

Gudstjanster i april
Séndag 14 april kl.11.00 Massa
Soéndag 28 april Gudstjanst kl.17.00

Gudstjinster i maj

Lordag 11 maj kl. 18.00 Helgmalsbon 1 Tvéarreds kyrka

Séndag 19 maj kl1.11.00 Asunden gudstjénst i Tvérreds kyrka med
barnmedverkan. Kyrklunch: pris 40 kr vuxna, barn gratis.

Sondag 26 maj kl.11.00 Ekumenisk gudstjanst pA Dammen i Tvérred
Speciella arrangemang:

10 maj planeras en forsamlingsresa mer information kommer.
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Tvdrreds Hembygdsforening

523 94 Tvdrred, Bankgiro 691-5920

Kontaktperson:
Bo Larsson Garsbo Mobil:076-7631782

Légesrapport frain Hembygdsforeningen. gV

Forst nagra ord om de senaste begivenheterna.

Adventspromenaden lockade ménga att 1 vintrig miljo och marschallers
sken vandra vigen frdn kvarnen upp till grillstugan déar Tomtemor
véntade. Ca 40 glada barn tog emot sin julklapp av henne. Gloggen med
pepparkakor satt fint, grillad korv for den som ville ha.

Hela 42 av alla duktiga foreningsmedlemmar motte upp pa grotfesten pa
trettondagen. Utover den goda julegréten och skinksmorgésarna m.m.
ingick visning av en film frdn en av de forsta slattrarna som
Hembygdsforeningen hade vid Hembygdsgéarden. Det var varmande att
titta pa de somriga bilderna av den tidens duktiga foreningsfolk 1 aktion.

Nu ér det dags att komma igang med det nya verksamhetsaret!
Arsprogrammet sitts samman och kanske har du fatt det i 1ddan nir du
laser detta. Mycket av gammalt, kirt och beprovat finns med och har en
given plats, men du hittar ocksa det som &r nytt och spidnnande. En viktig
grund for éret &r att alla olika funktionédrsuppgifter blir tillsatta och
valberedningen dr nog nu klara med sitt omfattande jobb. Vi &r manga,
och nu kor vi!

Vi syns pa evenemangen och i jobbet inom kommittéerna och grupperna
m.m. Héll dig uppdaterad om allt som hédnder, du vet var vi finns, pa
hemsidan www.hembygd.se/tvarred, pa véra sociala medier Facebook
och Instagram (sok pa ”Tvérreds hembygdsférening”) och givetvis i
Foreningsguiden 1 UT.

Sist men inte minst, du som &r gammal medlem, dr6j inte med att betala
medlemsavgiften! Kostar bara 150 kr for hela aret! Ar du ny pa orten
eller dnnu inte medlem, ar du vilkommen att komma med, du kommer
inte att dngra dig! Sitt in arsavgiften 150 kr pd bankgiro: 691-5920
Ange ditt namn och adress samt E-postadress!

Ha det gott hdilsar Tvirreds hembygdsforening genom Bo Larsson,
ordforande.
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10-arsjubileum for Komskalets bytraff

Lordagen den 5:e augusti bjod Anders
Thuresson i Haga in till den arliga bytraffen.
Till arets traff samlades bade gamla och nya
bybor. I ar var det totalt 23 personer som slot

upp.

Det bjods pé ”gofika” och Anders berdttade
historien om sin gard. Regnet hdngde i luften
men under triffen lyckades solen leta sig fram
bland molnen. Anders hade dock for sdkerhets
skull dukat upp langbord i ett av alla sina
garage.

En stdende punkt som brukar tas upp ar vad
som hinder med den gamla syfabriken. Ingen
ny information om detta i r, men vi har noterat
att det star en gravskopa pa tomten. S& snart
kanske det hander nagot med det forfallna
huset!

Alla tycker att den arliga triffen &r rolig och
vird att fortsiatta med. Grannsamverkan &r
viktig och vérdefull!
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